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पसतावना 
भारत सरकार द्ारा 1 जन्र�, 1996 को अ�ध�नय�मत '�्कलांग वययितयत �समान 

अ्सर, अ�धकारत क� सुर�ा तथा संपूणर भागगीार�� अ�ध�नयम, 1966 का मुखय उद्शय है �्कलांग 
वययितयत क् �ल� एाधा र हत ्ाता्रण �न�मरत करना तथा उाहउ समाज क� मुखय धारा मउ लान् 
ह्तु �्शष् पा्धान तैयार करनान 

अ�ध�नयम क् अधयाय VII, धारा 44 स् 46 सड़कत पर प�र्हन तथा इस �न�मरत ्ाता्रण 
मउ गैर-भ्ीभा् स् संएं�धत हैन यह सरकार तथा सथानगय अ�धका�रयत को  ी्श ी्ता है  क अपनग 
 �थरक �मता क् अनुसार  यृि एा�धत वययितयत क� सु�्धा क् �ल� सड़कत पर लालएयलतयत पर 
श्ण संक्त लग्ा�ं, वह�ललय्सर का उपयोग करन् ्ालत क� सु�्धा क् �ल� फुिपाथत पर ्क तथा 
ढलान एनाय् जायउ, उपयुित सथानत पर �्कलांग वययितयत क् �ल� लत्ा्नग संक्तक भग समु�लत 
तौर पर �लयाहत  कय् जायउन 

इस संएंध मउ �न�मरत ्ाता्रण मउ, इस अ�ध�नयम मउ सा्रज�नक भ्नत मउ सु�्धा�ं, 
वह�ललय्सर उपयोगकतारां क् �ल� शौलालय, �ल�््िसर पर  ्ल पतगक तथा श्ण संक्त इलया ी 
संएंधग पा्धान एनाय् गय् ह न 

अ�ध�नयम क् पा्धानत क् अनुनप भारत सरकार �शहर� मामल् तथा रो गार मं ालय� �क 
एाधा र हत प�र््श �न�मरत करन् ह्त,ु ्तरमान मउ मौजूीा उप�नयमत�उप�्�धयत मउ संशोधन�सुधार 
करन् क� प कया मउ लगग हुी है, जो जनता द्ारा पयुित सभग इमारतत तथा सु�्धाां क् �ल� 
लागू होगान 

इस पयोजन क् साथ शार��रक तौर पर �्कलांग ् एुजुगु स हत हर्क को, यह �्श ् ास 
 ीलान् क् �ल�  क शहर� जनजग्न मउ सएको समान अ्सर �मलउग्, शहर� मामल् तथा रो गार 
मं ालय न् ेगजग �े(डयू�, �कउ द�य लोक �नमारण �्भाग� क� अधय�ता मउ �्कलांगत तथा एु ुगु क् 
एाधा र हत प�र््श ह्तु  ीशा�नी�शत तथा �्सतार मानकत को तैयार करन ् ह्तु �क कम्ि� ग �त 
क� हैन 

1. महा �नी्शक ��नमारण�, क्लो�न�्  अधय� 

2. मुखय ्ासतुकार 1, क्लो�न�्  संयोजक सीसय 

3. मुखय योजनाकार, श.रा.यो.सं.  सीसय 

4. मुखय ्ासतुकार,  ी�्पा   सीसय 

5. मुखय ्ासतुकार,  ीन�न   सीसय 

6. मुखय ्ासतुकार,  ीन�न   सीसय 
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कोे मानकत क� पहंुल को धयान मउ ररा गया हैन जैस्  क पहंुल �्�भान �्कलांगता समूहत 
तक होनग ला ह�, �्शष्कर अपा हज, मूक, ए�धर तथा  यृि�्ह�न लोगत तथा �्�भान �्कलांग 
समूहत क� सु�्धाां और  नरतत पर एातलगत क� गयग और  फर उसग अनुसार सुर�ालमक उपाय 
करन् तय  कय् गय्न 

�्कलांगत तथा एु ुगु क् �ल� एाधा र हत ्ाता्रण ह्तु  ीशा-�नी�श तथा �्सतार मानकत 
मउ योजना तथा ्ासतुकला �्दयालय ��सपग�� सगएग र ी, �्कलांग कडयाण संं �(ैर सरकार� 
संग�न� तथा न्शनल फ़्ेर्शन ऑफ़ (लाइंे द्ारा भ्जग गयग  ि�पपणयत पर भग �्लार  कया गया 
हैन 

की संग�नत मउ �्�भान कायर�् त तथा य थज म्ीा�रयत क� पहलान क� गयग, यजाहउ शा�मल 
 कया जाय्गा, जैस् - 

श�ै�णक संसथान 

∗ सभग �श�ा�्ीत का यह पयास होना ला ह�  क कस् यु्ा ्ासतुकार�योजनाकार उल पा न हत, 
जो शार��रक तौर पर �्कलांगत क् �ल� एाधा र हत ्ाता्रण �न�मरत कर सकउ न 

∗ सभग ्ासतुु�्दयालयत मउ पापयकमत का यह अ�न्ायर �्षय होना ला ह�न 

राजर सरकाररक� द सरकार संसथासं 

∗ सरकार� �्भागत को सामााय  ीशाु�नी�शत क् साथ-साथ �्कलांगत ह्तु पा्धानत क् संसतुत 
मानकत का भग पालन करना ला ह�न 

नगर �नकारर�नग  

∗ भ्न सं हता क् तहत एु�नयाी� ्ासतु पा्धान �न ीरृ ि  कय् जान् क�  ्श यकता है, ता क 
�्कलांगत क् �ल� सु�्धाजनक नय् भ्न एनाय् जा सकउ न 

∗ भ्न सं हता को अदयतन ररन् क् �ल� सभग सथानगय अ�धका�रयत द्ारा समया्त पयास 
क� भग  ्श यकता हैन 

∗ नगर �नकाय��नगम को भ्न �नमारण क� स्गकी �त ी्न् स् पू्र यह सु�न यशलत करना होगा 
 क भ्न क� हर्क मंय ल पर �एना सग ढ़यत क् पहंुला जा सक्, सभग मंय लत पर �लफ़ि हो, 
ीर्ा त क� लौड़ाी इतनग हो  क वह�ललय्सर भ�लभां�त प््श कर सकउ  और रास ता सुगम 
और सु�्धाजनक होन 
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 ू� का 
�्कलांग लोगत क् �ल� अ्रोध-मुि त 
्ाता्रण इस�ल�  ्श यक है, ता क ्् 
 सा न ्ाता्रण मउ स्तं  और सुर��त ढंग 
स् सु�्धाां का उपयोग कर सकउ न एाधा 
र हत पानपत का उद्श य यह� है  क उाहउ �क 
कसा ्ाता्रण उपल(ध कराना, यजसस् उनक� 
ग�त�्�धयां सुलान नप स् ग�त ल् सकउ  और 
् ्प�त ीन क् कायरकलापत तथा ग�त�्�धयत, 
जैस् ्सतुां और स््ाां क् ल्न-ी्न, 
सामुीा�यक जग्न, रो गार तथा  मोी-
पमोी इलया ी ग�त�्�धयत मउ �एना  कसग क� 
सहायता क् भाग ल् सकउ न लोगत क� सुर�ा, 
सु�्धा और पयोयय इलया ी क् �ल� एनाय् 
गय् मानकत�मानींेत क् �्कास मउ मौ�लक 
�सदांतत का पालन  कया गया हैन एाधा र हत 
�े ाीन क् मानक इस तरह स् एन ् होन ्
ला ह�, ता क उन लोगत को यजाहउ ललन्-
 फरन् और अाय वया्हा�रक कामकाज को 
करन् मउ �(ैर �्कलांग वययित क� तुलना मउ� 
असु�्धा हो, कस् अशित लोगत क� राह मउ 
 न् ्ाल� रका्ित को धयान मउ ररत् हु� ह� 
ीमारत का �े ाीन तयैार  कय् जाय्, साथ 
ह� साजोसामान ् उपकरण तथा एाहर� �्  
क� वय्सथा उन अशित लोगत क् अनुकूल 
होन 

इस �रपोिर का पाथ�मक उद्श य है पूणर- 
अशित �वह�ललय्र उपयोगकतार�, अदर- 
अशित �पैरत स् अपा हज�  यृि और श्ण-
�्कलांग वययितयत क् �ल�  ीशा-�नी�श तैयार 
करउन 

यह �नमारण और ररररा् मानक सभग पकार 
क� इमारतत मउ इसत्माल  कया जान् ला ह� 
ता क शार��रक नप स् �्कलांग लोगत क् �ल� 
उनक� ग�त�्�धयां सुलभ हो सकउ न हालां क य् 
सुझा् शार��रक नप स् �्कलांग लोगत क् 
�ल� �्शष्तौर पर �न�मरत  कय् गय् ह , 
ल् कन य् साथ ह� साथ ्ीदत तथा अाय लोग 
जो शार��रक रोग क् �शकार ह , क् �ल� भग 
सु�्धाजनक होन् ला ह�न अथारत सभग 
शार��रक नप स् �्कलांग लोगत क् �ल� �क 
सुर��त तथा सुलभ ्ाता्रण तयैार करनान 
�रपोिर का मुखय उद्श य ह� है समाज मउ 
�्कलांग तथा ्ीदत को पूणर तौर पर �क�की त 
करनान कसा माना जाता है  क सभग ्ीदत को 
�्कलांगत क् समान और सभग �्कलांगत को 
्ीदत क् समान माना गया है, यानग यह �क 
कसा सपृ ि�करण है यजसस्  ा हर होता है  क 
ीोनत क�  नरतउ लगभग �कसग होतग ह न 

इमारतउ लाह्  कसग भग पकार क� हत, जैस् 
ंर्लू, वया्सा�यक, औदयो�गक, स्ाससय 
तथा शै�पणक संसथा�ं, सामुीा�यक, धा�मरक, 
की �ष-कउ द, तथा प�र्हन सु�्धा�ं इलया ी, 
सभग मउ इन �सफ़ा�रशत को लागू  कया जा 
सकता हैन  ीशा-�नी�शत मउ �्�भान पकार क� 
इमारतत क�  ्श यकतानसुार पा्धानत का भग 
उडल्र हैन 

इन मानकत क् अतंतः �एडेसर, �े ाीनसर, 
्ासतु�शडपग ह� उपयोगकतार ह , जो यह 
सु�नयशलत करत् ह   क उनक् द्ारा �न�मरत 
्ाता्रण सभग श्पणयत क् लोगत क् �ल� 
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उपयुित ह न मानक यह भग इं�गत करत् ह   क 
एाधा र हत �े ाइास क् �ल� माहकत, 
�एडेरत, �े ाीनरत तथा ्ासतुकारत पर कोी 
अ�त�रित  �थरक एोझ भग नह�ं पड़तान 

इसस् योजना क् �नमारण मउ ढांला उपल(ध 
करान् मउ भग मीी �मल्गग, यजसस् एाधा 
र हत ्ाता्रण तो �मल्गा ह�, एयडक ीोनत 
ह� सा्रज�नक तथा �नजग �् त मउ जागनकता 
क� कमग का भग उामूलन होगा और सए तक 

पहंुल क� भग समसया समा�त होगगन य् मानक 
ए्ही मूडय्ान ीसता््ज सा�एत हो सकता है, 
यजसस् �्कलांग लोगत, ्ासतु�शयडपयत क् एगल 
एातलगत हो सकतग है, कस् मउ �्कलांग लोग 
भग �्लार �्मशर मउ साथरक भू�मका �नभा 
सकत् ह न इसस् अनुसंधान ग�त�्�धयां पैीा 
क� जा सकतग ह , जो  ्श यक �ान का 
 धार उपल(ध करा सकतग ह न 
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�वकलांगता के पकार 

 
 ीशा-�नी�श तैयार करत् समय एाधा र हत �न�मरत ्ाता्रण क् �ल� �्�भान पकार क� �्कलांगता पर 
धयान  ीया गया हैन इाहउ लार भागत मउ ्ग�की त  कया गया है –  

 

1. चलने-�फरने  � पूणमतत  �  - अगं-��त लाह्  कसग भग ्जह स् 
हुी हो, कसा वययित ललन्- फरन् 
और कोी भग कामकाज करन् मउ पूर� 
तरह अ�म होता है, वया्हा�रक तौर 
पर पूणरतत वह�ललय्र तक सग�मत हो 
जाता हैन 

 

 

2.  दम- �  �वकलांगता -  कसग ��त क् कारण वययित ललन् 
क् �ल� एैसापरयत या कल इलया ी 
का पयोग करता हैन ग �या रोगग, 
मंीएु�द, फ्फड़ ् संएंधग रोगग, हीय 
रोगग इलया ी भग काफ़� ही तक 
ललन्- फरन् मउ अ�म होत् ह न 

 

3. दृिष-�वकलांगता रा नेतह्न - यह कसग ��त है, यजसक् कारण 
वययित सा्रज�नक �् त मउ 
असुर��त और ख़तरा महसूस करता 
हैन 

  

4. शवण-�वकलांगता - ए�धर वययित सा्रज�नक �् त मउ 
काफ़� असुर��त महसूस करत् ह , 
ियत क एहर्पन क् कारण ्् 
लत्ा्नग संक्तत को समझ नह�ं 
पात्न  
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ग�तशील उपकरण 

�सफा�रश�: 

ग�तशगल उपकरण का इसत्माल करन् ्ाल् लोगत क् �ल� पयार�त जगह हो - 

∗ ग�तशगल उपकरण, जैस् वह�ललय्र, एैसारग, ्ॉकर इलया ी का इसत्माल करन् ्ाल् लोगत तथा 
उन वययितयत क् �ल� भग पयार�त जगह होनग ला ह� जो  कसग अाय वययित का सहारा ल्कर 
ललत् हतन ��ल  1.2 तथा 7� 

∗ वह�ललय्र मउ वययित सरलता स् �एना  कसग एाधा क्  ग्-पगछ् ीायउ-एायउ ंूम सक्, इस एात का 
भग धयान ररा जाना ला ह�न ��्  3,4,5,6� 

∗ वह�ललय्र क्  यामत का �्शष् धया मानक  कार 1050 �ममगx750 �ममग � इ�स ी क् 
अनुसार� माना गया हैन 

वह�ललय्र  

  
वह�ललय्र क� संरलना तथा पलय्क  हसस् का नाम �मानक पकार�  

एाजू �्शाम  
 
 
 

कं� नल�     
 
 

सगि  
 
 
 

 ्क 
 
     

ल्ग र्सि 
 
 
    

फ़ुि �ल्ि    

पकड़ 

 
सगि एैक 
 
 
 

एड़ा प हया 
 
 
 
हाथ-लक 
 
 
 
 
 
सि्�पगं एार 
 
 
 
कैसिर 
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संद म  चत 

 
�ल  1 - रलु� जगह क�  ्श यकता   �ल  2 - रलु� जगह क�  ्श यकता  

 

 
�ल  3 -  ग् क� ार �एना  कसग एाधा क् एढ़ना 

क  से क  900 

क
  
से 
क
  
12
00
 

1300   धकत  

380 नरूनत  
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�ल  4 - �एना  कसग एाधा क्  ग् क� ार पहंुलना 

 
�ल  5 - �एना  कसग एाधा क् एगल क� ार एढ़ना 

1300   धकत  

230 नरूनत  

1100   धकत  

600   धकत  

600   धकत  

छू सकना 
 
 
पकड़ सकना 
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�ल  6 - �एना  कसग एाधा क् एगल तक छू सकना 

बसैाखी 

  
�ल  7 - रलु� जगह ररना 

इस सथान पर कोी अ्रोध नह�ं होना 
ला ह� 
 

छू सकना 
 
 

पकड़ सकना 
 

600   धक. 

500   धक. 

12
00
  
 ध
क
त 

 

86
0 
 
 ध
क
त 
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संचालन 

 
�ल  8 - यस्ल, ीर्ा त, र्�लगं क� ऊंलाी 

संचालन 
∗ ीर्ा त और परड़ कयत को  सानग स् एंी  कया और रोला जा सक्न परड़क� क� ऊंलाी  मगन 

स् 1400 �ममग स् अ�धक नह�ं होनग ला ह� और इसका संलालन �क ह� हाथ स्  कया जा सक्न 

∗ �एजल� क् यस्ल इलया ी और ीर्ा त क् ह ेल तथा अाय  फ़ िगंस  मगन स् 900 �ममग -1200 
�ममग क् एगल होनग ला ह�न 

∗ सामााय पयोजन क् �ल� पा्र पॉइंि  मगन स् 400-500 �ममग क् एगल लगाय् जान् ला ह�न 

 
�ल  9 -  ्श यक उपयोगग ्स तुां तक  सानग स् पहंुलन् ह्तु  ीशर पैमान् 

श्डफ़, लाइटस 
श्डफ़, अडमा�रया,ं परड़ कया ं
 

यस्ल, श्डफ़,  
�सर क� ऊंलाी, शा्र  फिलर 
परड़क�, शगशा 
 

कंध ्क� ऊंलाी 
 

पुष ह ेल लाइि 
 

काउंिर ि्एल 
 
 
श्डफ़ यस्ल इलया ी 
 
फ़ुि लाइ िगं 
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पहंुच का प ैाना 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतार क� ग�त उसक् कंधत क् ऊपर उ�न,् उलकन् पर ह� �नभरर होतग है, अतः 
उसक� पहंुल भग काफ़� सग�मत हो जातग है, �क ्यसक वययित क् �ल� अनुमानतः 630 �ममग हैन 

∗ जए क वह�ललय्र पर एै�् हु� व ययित क�  ंरत क� ऊंलाी  मगन स् लगभग 1190 �ममग रहतग हैन 

 
�ल -10 - पहंुल का पैमाना 

∗ वह�ललय्र पर �क फुि�ल्ि और ल्ग र्सि  ग् क� सगि क् साथ जुड़ा होता हैन �फुि�ल्ि ंुिन् क् 
 ग् 350 �ममग तक एढ़ा रहता है�न फुि�ल्ि वह�ललय्र उपयोगकतार को  कसग भग ्सतु क् एहुत 
कर�ए जान् स् रोक सकता हैन 

क.  हाथ स् संला�लत होन् ्ाल् उपकरणत को इस तरह स् एनाया जाना ला ह�  क वह�ललय्र पर 
एै�कर ह� उस् सरलता स् संला�लत  कया जा सक्न 

र.  यह सु�नयशलत  कया जाय्  क �्कय मशगनत मउ �सिका रांला 1200 �ममग क� ऊंलाी स् अ�धक 
न होन 

ग.  काउंिर सि े मउ कम स् कम 350 �ममग गहरा और ऊपर 700 �ममग का फासला होन 

 
�ल  11 - वह�ललय्र फुि�ल्ि क् �ल�  ्श यक समु�लत सथान 

्सतुां को ररन् क� 
श्डफ़ 

ि्ल�फ़ोन 

�्कय मशगन 

काउंिर 

ीर्ा ् का ह ेल 

शगशा 
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संरचना तथा रखरखाव  ानक 
 

 �  ल ग� क� �वशषे ज़ररत� 

  ीशा �नी�शत क् अनुसार अ�म लोगत क�  नरतत क् अनुसार �न न पकार का ्ाता्रण �न�मरत 
करन् क�  ्श यकता है - 

क. चलने-�फरने  � पणूमतत  �  

 वह�ललय्र पर रहन् ्ाला वययित �न�मरत ्ाता्रण क् भगतर �एना  कसग सहायक क् अक्ल् स्यं 
ह� सु�्धाां का उपयोग कर सक्न 

 वह्लचरेर उपर गकताम 

 वह�ललय्र वययित स्य ं भग लला सकता है और उस् सहायक क� भग  ्श यकता होतग हैन 
हालां क, वह�ललय्र का �े ाीन कसा होना ला ह�  क वययित �एना सहायक क् उसका इसत्माल कर 
सक्न 

 वह�ललय्र क� लंएाी तथा लौड़ाी, उसका �नय ंण और ढलाी का वयास �न न एातत को तय करता 
है - 

∗ प््श और �नकास क� लौड़ाी �सपृ ितः 900 �ममग, ी्रउ प््श��नकास द्ार पीृ  � संखया 34� 

∗ एरामी्�ग�लयार् क� लौड़ाी �ायूनतम 900 �ममग, ी्रउ ग�लयारा पीृ  � संखया 31� 

∗ लढ़ाी क् �ल� सलोप �ायूनतम र प सलोप 1त12, ी्रउ र प जानकार� पीृ  � संखया 29� 

∗ �्�भान सतहत तथा रांलत स् गु रना �संक�णर रासतत तथा सतहत स् गु रना कम स् कम 2 स्मग 
या उसस् भग कमन ी्रउ साीि योजना, पीृ  � संखया 22 और 23� 

∗ पहंुलन् क� श्णग �ी्रउ पीृ  � संखया 12� 

∗ वह�ललय्र स् उतरनान वह�ललय्र स् उतरकर शौलालय क� सगि और �एसतर पर जान् क् �ल� 
समु�लत जगह �मलना �ी्रउ शौलालय क् एार् मउ जानकार� तथा म्हमान क�, पीृ  � संखया 43 
और 65� 

∗ �लफ़ि का  कार �संीभर �लफ़ि क् एार् मउ जानकार�, पीृ  � संखया 39� 

∗ शौलालय का  कार �संीभर शौलालय क् एार् मउ जानकार�, पीृ  � संखया 43� 
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ख.  दम- �  �वकलांगता 

लंगड़ाकर चलने वाले वरृित 

 इस श्णग मउ ्् वययित  त् ह  जो एैसापरयत क् या छड़ग क् सहार् ललत् ह , यजाहउ फ्फड़ ्या 
हीय रोग होत् ह न इस श्णग मउ ्् लोग भग  त् ह  यजनक् ऊपर� या नगल ् क् अगं काम नह�ं करत,् 
ल् कन  फर भग ्् �एना  कसग सहायक क् लल पात् ह न 

 बनावष के �लस आवश रकतासं 

∗ एैसारग इसत्माल करन् ्ालत क् �ल� एरामी् क� लौड़ाी �ायूनतम 900 �ममग� 

∗ फ़शर एनान् क् �ल�  फसलन ्ाल� साममग का उपयोग न  कया जाय्न 

∗ मजएूत र्�लगं लगायग जाय्, �्शष्कर सग ढ़यत, शौलालय, र प, एरामी् इलया ी पर �800-850 
�ममग� 

∗ सग ढ़यां, जहां ख़लम होतग हत, उस समतल जगह पर ऊपर तथा नगल ् र्�लगं को एढ़ाया जाय्न 
�300 �ममग� 

∗ छड़ग या एैसारग को सग ढ़यत क्  कनारत स्  फसलन् स् एलान् क् �ल�  कनार् राल� न छोड़ ्जायउ 
�रल्ु  कनारत मउ 20 �ममग क� ऊंलाी तक ाि ररग जाय्�न 

 
�ल  12 - एरामी् का  कार 

छड़ग या एैसारग को सग ढ़यत क्  कनारत स्  फसलन् स् एलान् क् �ल�  कनार् राल� न छोड़ ्जायउ रल्ु 
 कनारत मउ 20 �ममग क� ऊंलाी तक ाि ररग जाय्न 
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ग. दृिष �वकलांगता 

    क ज र दृिष वाले व रृित 

इस श्णग मउ ्् वययित  त् ह  या ्् न् ह�न होत् ह  या उनक�  यृि ए्ही कम ोर होतग हैन इस 
तरह क् वययित अपनग  यृि क् सथान पर अपनग अाय इयादयत को पयोग करत् ह , जैस् सुनकर या 
छूकर ्् न्  क� कमग को पूरा करत् ह न यह  ्श यक हो जाता है  क कस् मउ हाथत, ऊंग�लयत या पैरत को 
छूकर उाहउ सुलभ संी्श ीउन 

कस् �्कलांग जो सफ़्ी छड़ग क् सहार् ललत् ह , ्् भग की एार इधर-उधर पड़ग ्सतुां स् उलझ 
सकत् ह  या उनका �सर या कंधा ए्तरतगए �एरर� हुी ्सतुां स् िकरा सकता हैन 

ए्ही कम ोर  यृि ्ाल् वययित भग गहर् और लमक�ल् श्े स तथा पाथ�मक रंगत मउ अतंर 
पहलान सकत् ह न 

 

�डज़ाईन क� आवश रकतासं 

∗  यृि �्कलांग व ययितयत को ीमारत क् भगतर तथा एाहर पीान क� गयग सु�्धाां क् एार् मउ 
�नी�श ी्न् क् �ल� मागर-�नी�शक ता�लका का उपयोग  कया जानान ��्स तीत जानकार� क् �ल� 
ी्रउ मागर-�नी�शक�लत्ा्नग ( लॉि स�न 

∗  ्ल �लपग मउ सूलना प  क� स थापनान 

∗ श्ण लत्ा्नग संक्तकत �ंोषणाां� का संस थापनन 

∗ सुर��त पैील ललन् ह्तु पयार� त जगह और रास त् स् उलझन् ्ाल� ्स तुां को हिानान 

∗ सग�मत  यृि ्ाल् व ययितयत क् �ल� �्षम रंगत क� व य्स थान 
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घ. शवण �वकलांगता  

 बहरापन 

 इस श्णग क् लोग पूणरतः एहर् होत ्ह  या सुनन ्मउ क �नाी होतग हैन ्् सा्रज�नक जगहत पर 
सूलना पान् क् �ल�  मतौर पर अपनग  ंरत का पयोग करत् ह न 

 

�डज़ाईन क� आवश रकतासं 

∗ सूलना प  पर  सानग स् समझ  न् ्ाल् पा्धान हतन 

∗ लत्ा्नग संक्तक और ल् ऊि ेायमाम इलया ी इस तरह स् पका�शत  कय् जायउ  क वययित 
 सानग स् अपन् गंतवय तक पहंुल सक्न 

वदृ वरृित 

 ्ीद वययितयत को की तरह क� समसया�ं हो सकतग ह , जैस् ललन्- फरन् मउ, सुनन्, ी्रन् या 
 कसग अाय पकार क� शार��रक क �नाीन इस कारण उनक् �ल� भ्न और उसक् एाहर उनक् �ल� कस् 
 ीशा-�नी�श और सु�्धा�ं हत, जो अाय शार��रक तौर पर �्कलांग लोगत क् �ल� उपल(ध करायग जातग 
ह न  
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इ ारत� का वग�करण 
श्णग 1   ्ासगय 

श्णग 2  ्ापणयययक 

श्णग 3  उलपाीन-संएंधग 

श्णग 4  सरकार� और अदर-सरकार� 

श्णग 5  मनोरंजनालमक 

श्णग 6  यातायात तथा संलार 

श्णग 7  की �ष तथा प्यजल �नकाय 

श्णग 8  �्�शृ ि �्  

श्णग 1   ्ासगय 
 पाथ�मक  ्ासगय �्  

 �म�शत  ्ासगय �्  

 अ�नयोयजत अनौपला�रक  ्ासगय �्  

श्णग 2  ्ापणयययक 
 रीुरा �एक� �्  

 सामााय वयापार ् ्ापणयययक 

 य ला कउ द 

 थोक वयापार, गोीाम, मालगोीाम��्�नय�मत एा ार 

श्णग 3  उलपाीन-संएंधग 
 �एजल� स््ा संएंधग उदयोग 

 वयापक तथा भार� उदयोग 

 �्शष् औदयो�गक �्  

 ख़तरनाक, हा�नकारक और रासाय�नक 

श्णग 4  सरकार�-(ैर सरकार� 
 सरकार��अदर सरकार� �जन कायारलय 

 �्शष् औदयो�गक �्  

 ख़तरनाक, हा�नकारक और रासाय�नक 

 �श�ा तथा अनुसंधान, �ल कलसा तथा स्ाससय 

 सामायजक, सांसकी �तक तथा धा�मरक 
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 सु�्धा�ं तथा स््ा�ं 

 श मशान तथा क� सतान 

श्णग 5  मनोरंजन-संएंधग 
 र्ल का मैीान�सि्�ेयम�क�ड़ा सथल�उदयान तथा मैीान 

 �्शष् मनोरंजक �् -प�तएं�धत रल्ु मैीान,  

 एहु यामग मैीान 

श्णग 6  यातायात तथा संलार 
 सड़क 

 र्ल्् 

 ह्ाीअेेा 

 एंीरगाह तथा गोी� 

 एस �ेपो�टक ि�मरनल तथा माल-भाड़ा कउ द 

 यातायात तथा संलार 

श्णग 7  की �ष तथा प्यजल �नकाय 
 की �ष 

 ्न 

 मुग�पालन तथा ेय्र� फ़ा�म�ग 

  मामगण एयसतयां 

  �ि भ ग तथा रनन �्  

  जल �नकाय 

श्णग 8  �्�शृ ि �्  
  पालगन �न�मरत �्  

  धरोहरउ तथा संर��त �्  

  सुंीर और ीशरनगय सथल 

  मामगण एयसतयां 

  अाय उपयोगग एंीोएसत 
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�व� नन पकार क� इ ारत�  � पवेश हेतु  
नरूनत  पावधान क� आवश रकता 

 

इ ारत� के पकार नरनूत  पावधान 

∗ �कल पीथक, �कल  ्ासगय 
इकाीयां 

कुल इकाीयत मउ 2 प�तशत एाधा मुित सु�्धा�ं 
�न�मरत हतन �अपनान् योगय इकाीयां� 

∗ कमरलार�  ्ास, एहु यामग 
 ्ास तथा उचल-सतर�य  ्ासगय 
इकाीयां तथा अाय  

 

पलय्क 25 पर �क यू�नि तथा इसक् एाी 100 
इकाीयत पर सीन �क अ�त�रित इकाीन सुलभ 
प््श ् �नकासग  

∗ गीह- ्ास, पंयितएद ंर, 
अपािरमउटस तथा शहर�  ्ास 

 

150 इकाीयत पर कम स् कम �क इकाी  

तथा इसक् एाी 100 इकाीयत पर �क 
अ�त�रित इकाी 

∗ ेाक ंर, ए क तथा �्लतगय स््ा 
संसथान  

 

प�रसर मउ कम स् कम �क काउंिर 

प�रसर मउ कम स् कम �क �ि��म मशगन�नकी 
भुगतान सथल, उ्�ेगं मशगन 

∗ गीह-ीकुानउ ् �सगंल सिोर� ीकुानउ  सुलभ एा ार �्  

∗ पूजा सथल  

 

पूजा सथलत मउ  ना-जाना सुलभ होन 

मयसजी - सुलभ प�ालन �्  

ललर - पाप-स्गकार पग �का, कंुे, उपासना-ंर मउ 
प््श 

मं ीर - पांगण तथा पूजा-सथल मउ प््श 

∗  हार-कउ द  

 

�एना सिूल क् कम स् कम �क म्  या पलय्क 
10 म्जत क् �ल� सगिउ फ़शर स् जुड़ग हुी हतन 

�एना सिूल क् कम स् कम ीो म्ज हत या पूर् 
पू�रसर क् �ल� सगिउ फशर स् जुड़ग हुी हतन 

प््श सुलभ होन 

∗ सामुीा�यक कउ द, मामगण प�रसर, सुलभ प््श, �नकास, ग�लयार् और मुखय 
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ऑ�ेिो�रयम, कॉासिर हॉल, 
असउएल� हॉल, �सन्मा, �थ�िर, 
तथा जन सभाां क् �ल� सथान 

सामुीा�यक या जन सभा �् न 

शौलालय क� समगप वय्सथा  

�्कलांग वययितयत क् �ल� मुखय प््श द्ार 
तथा लॉएग मउ सुलभ प््श 

वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� उनक� 
इचछानुसार एै�न् क� वय्सथा 

पलय्क 100 सगित पर कम स् कम ीो वह�ललय्र 
क् �ल� जगहन 

100 स् 400 सगित क� �मता ्ाल� जगह पर 
कम स् कम लार वह�लल्यर क् �ल� जगहन 
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ई ारत के प�रसर के  ीतर के �डज़ाइनस 

(सावमज�नक  वनन 
1. साीि योजना 

∗ पैील तथा प हयत क् �ल� रासता 

∗ संकर् रासत् तथा ना�लयां 

∗ पिर� तथा  कनार् 

2. पा क� ग 

3. तल का  धार 

∗  र प को धयान मउ ररत् हु� 

∗  सग ढ़यत को धयान मउ ररत् हु� 

4. प््श करना और उतरना 

5. ग�लयारा 

6. प््श��नकास द्ार 

7. परड़ कयां 

8. सग ढ़यां  

9. �लफ़ि 

10. शौलालय 

11. लत्ा्नग संक्तक 

12. अाय सु�्धा�ं 

∗ काउंिर 

∗ पानग क् फव्ार् 

∗ ि्ल�फ़ोन 

∗ ल्िर एॉि स 

∗ उ्�ेगं मशगन 
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साईष र जना 
पलय्क ीमारत तथा उसक� साीि को �्कलांगत तथा ्ीदत क् अनुकूल ढालन् क् �ल� �े ाीन 

प कया क्  रंभ मउ ह� योजना एनानग ला ह�न 

पदैल तथा प�हर� के �लस रासता 

∗ पैील ललन् क् �ल� रासता समतल होना ला ह�, कड़ग सतह प ह� क् अनुकूल होतग हैन असमतल 
सतह जैस् पलथर, कंक�ि, �ि इलया ी ऊएड़-राएड़ �सद होतग हैन 

∗ पैील ललन् का रासता कम स् कम 1200 �ममग लौड़ा और यजस पर ीोनत ार स्  ्ागमन हो 
सक्न यह रासता 1650 �ममग स् 1800 �ममग होना ला ह�न 

∗ लंए्त ढलान 3 स् 5 प�तशत �1 मगिर मउ 30 �ममग-50 �ममग� होनग ला ह�न 

∗ पलय्क 60 मगिर फासल् क् एाी  नर� है  क  राम क् �ल� ए ल लगाय् जायउन सु�्धा क् �ल� 
ए ल 350 �ममग स् 425 �ममग ऊंलग होनग ला ह�, ल् कन 450 �ममग स् ऊंलग न होन 

∗ पलय्क सगि को लगान् स् पहल् मैि��रयल या एना्ि को इस तरह �े ाीन  कया जाय्  क 
न् ह�न वययित को िहलत् हु�  भास हो जाय्  क  ग् ए ल हैन 

∗ रासत् मउ ना�लयां और गिर इल या ी न एनाय् जायउन य ी इसक�  नरत पड़तग भग है तो उा हउ 
 ढककर या ा पथ को समतल ररा जाना ला हगाया जाय्, और रासत् मउ कह�ं भग ्् रलु� न हत 
और उनक� लौड़ाी 12 �ममग स् अ�धक न होन 

 
�ल  13 - जा�लयत का �््रण 

  

एार 
ाप�नगं 
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फ़ुिपाथ क� लौड़ाी 

सतह और ना�लरा ं
��भान सतहत तथा ना�लयत पर� 

∗ �क वह�ललय्र क् कैसिर का वयास लगभग 180 �ममग होता है, अतः वह�ललय्र क््ल छोि् सतर 
क् अतंर को ख़लम कर सकतग हैन 

∗ कसा तर�का इसत्माल करउ, यजसस् सतह क� ऊंलाी का अतंर कम हो, �न न पकार क् तर�कत क् 
साथ - 

 
सतह मउ अतंर       सतह क् अतंर का  कार 

∗ य ी कैसिर नाल� मउ फंस जाता है, तो वह�ललय्र को  ग् एढ़ाना क �न हो सकता हैन 
क. यह  नर� है  क सतह मउ कोी अतंर न होन �य ी अतंर को ीरू नह�ं  कया जा सकता तो 20 

�ममग या उसस् कम का अतंर ररना ला ह�� 
र.  कनार् नुक�ल् न हत, ्् झुक् हु� हतन 
ग. वह�ललय्र को फसन् स् एलान् क् �ल� जल �नकासग ्ाल� ना�लयां ढक� होनग  नर� ह  न 

क� नाल� को संकर� सलारत स् ग�त क�  ीशा क् अनुसार ढका जाय्न 
र�  फ़सलन् ्ाल� साममग इसत्माल न क� जाय्न 
ग� �लफ़ि स् फ़शर पर उतरन् का फ़ासला कम ररा जाय्न 

पषर् तथा �कनारे 

 

र्�लगं 
 

��नजग संपयलत� 

�रासता� 2.5 मग या अ�धक क� 
लौड़ाी  



92_Hindi  25 
 

पैदल रासत ेका �ववरण 
 

 
न ष - 

∗ पैील ललन् ्ाला रासता  फसलन् ्ाला नह�ं होना ला ह�न 

∗ उस पर स् ्ाहन नह�ं ग ुरन् ला ह�न 

∗ म्न-होल, प्ड़ या अाय  कसग तरह क� एाधा�ं पैील ललन् ्ाल् रासत् मउ नह�ं  नग ला ह�न 

∗ रासता  रंभ होन् और समा�त होन् पर �नी�श ( लॉक लग् होन् ला ह�न 

∗ गाी�ेगं ( लॉक लाल लक् िाइल स् �न�मरत होना ला ह� और �्  क् एाक�  हसस् क� तुलना मउ 
इसक� एना्ि और इसमउ उपयोग क� जान् ्ाल� साममग �भान होनग ला ह�न 

 

गाी�ेगं ( लॉक 
 

म् लक् 

सगमउि िाइडस 
 

�रासत् क� लौड़ाी 1750 स् 1800 हो सकतग है, जो  क िाील क्  कार –250 �ममग 
स् 300 �ममग पर �नभरर होता है� 
 

सड़क 
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पा क� ग 

पा�क� ग 

पा क� गः- �्कलांग लोगत क् ्ाहनत क् �ल� �न न पा्धान हतग् - 

क� �्कलांग लोगत क् �ल� पा क� ग क� वय्सथा ीमारत मउ प््श करन ् स् 30 मग क् भगतर क� 
जाय्गगन 

र� पा क� ग रंे  क� लौड़ाी कम स् कम 3.60 मगिर होगगन 

ग� यह सपृ ि तौर पर सू�लत  कया जाय्गा  क सथल वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल�  र��त हैन 

ं� गाी�ेगं तल साममग या ्ह उपकरण उपल(ध कर्ाया जाय्गा यजसस् न् ह�न लोगत को श्ण 
संक्त उपल(ध हो सकउ न 

 

पैील ललन् ्ाला रासता 

 

पैील ललन् ्ाला रासता 
 

पा क� ग सथल तक पहंुलना 
 

भगतर� पा क� ग सथल  
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 ूतल क� ओर जाने का  ागम 
 ूतल क� ओर जान ेका  ागम - पलय्क ीमारत मउ कम स् कम �क प््श द्ार तो �्शष् तौर पर 

�्कलांग वययितयत क् �ल� होगा और यजस पर समु�लत तौर पर लत्ा्नग संक्तक भग लग् हतग्न इस 
प््श द्ार पर र प स् पहंुला जा सक्गा, जो प््श करन् ्ाल� सग ढ़यत क् साथ ह� एना होगान  

 

र�प क� ओर का  ागम - र प पर  फ़सलन ्ाल� साममग इसत्माल नह�ं क� जाय्गगन र प क� लौड़ाी 
कम स् कम 1800 �ममग होगग और ढलान 1.12 तथा र प क� लंएाी 9.0 मग स् अ�धक नह�ं हागग ् 
ीोनत तरफ़ 800 �ममग और 900 �ममग र्�लगं लगग होगग जो र प क् पर् ऊपर तथा नगल ्300 �ममग तक 
एढ़ायग जा सकतग हैन र्�लगं स् सि� ी�्ार क् एगल क� ीरू� 50 �ममग होगगन 

 

 उिेोर म्े 1/15 

मूर म्े 1112 

र प क� ऊंलाी 

र्�लगं 

गाेरर्ल 

लै�ेगं सतर 

र प क� योजना 

र प का  शय 

सगढ़� क् साथ संयिुत र प 
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र�प क  पार करना 

∗ वह�ललय्र स् र प पर लढ़त् हु� ऊपर� अगं पर भार पड़ता है, उस्  ग् क� ार धक्लना होता हैन 

∗ र प स् उतरन् पर, �्शष्कर सगधग ढाल पर, वह�ललय्र �नयं ण स् एाहर हो सकतग है, उपयोगकतार 
द्ारा उसक� ग�त को हाथ स् �नयं� त करना ला ह�न 

∗ रड़ग लढ़ाी और रड़ग ढलान स् एलना ला ह�न 

�क� यह सु�नयशलत करना होगा  क र प क� ऊंलाी पलय्क 20 �ममग क� या ा पर मधयम 10 
�ममग ऊंलाी होन 

�र� वह�ललय्र �नयं ण स् एाहर न हो, उसमउ �हरा्  य्, इसक् �ल� र प क् ऊपर तथा नगल ्
15 �ममग लंएाी मउ सगधग सतह ी� जातग हैन 

 
नगल ्समतल सतह   ल �ेगं    ल �ेगं   ऊपर समतल सतह 

र प को पार करना 

 

सी�ढ़र� क� ओर का  ागमत- सग ढ़यत क् ऊपर� भाग का माप 300 �ममग स् कम नह�ं हो और 
अ�धकतम 150 �ममग उ�ाया गया होन सग ढ़यत क् ीोनत ार र प क� ह� तरह 900 �ममग ऊंलग र्�लगं का 
पा्धान होन 

र्�लगं 

र्�लगं 
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र�प �ववरण 

 

पा क� ग सथल 

फुिपाथ 

र प 

मागर का  शय 

कॉा कोसर 
 

र प 
रराए  यृि क् वययितयत क् 
�ल� �नी��शत (लॉक 

गाेरर्ल 

वह�लल्यर उपयोगकतारा ं
क् �ल� पा क� ग सथल 
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योजना 

र प क् ीोनत  कनारत पर 900 �ममग और 800 
�ममग क� ऊंलग र्�लगं 

0 �म �स पाइप 

9मग स् अ�धक नह�ं 
 

र प क् शनु और अतं मउ  

300 �ममग ीरू गाइ�ेगं (लॉक 

लै�ेगं 
1त12  ढलान क् साथ 

1800 �ममग लौड़ा र प 

ी�्ार पर र्�लगं लगान् का �््रण 

र प क् शनु और अतं मउ  

300 �ममग ीरू गाइ�ेगं (लॉक 

र प क् शुर मउ र्�लगं का 
300 �ममग उभार 

र प क् ीोनत  कनारत पर 900 �ममग और 800 
�ममग क� ऊंलग र्�लगं 

सगमउि कंक�ि 600 �ममग सग�सग मउ सयान हत 

0 50 �ममग पाइप स् 0 25 �ममग पाइप 
एलैुसिर ््ले्े 

ी�्ार स् 50 �ममग ीरू 40 
�ममग वयास क� र्�लगं 
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पवेश शवार 

 
 

पवेश शवार - प््श द्ार र प स् जोड़ा जाय्गा, यजसका ायूनतम  याम 1800X2000 �ममग 
होगान सलोप क् अतं मउ प््श द्ार पर न् ह�न लोगत क् �ल� फशर पर ‘गाी�ेगं फ़लोर मैि��रयल‘ 
�अनुलग नक� क् अनुसार �्शष् इंत ाम  कय् जान् का पा्धान हैन इसका रंग और इसत्माल क� जान् 
्ाल� साममग  सपास क् माहौल स् �कीम �भान होगगन सतह  फ़सलनभर� नह�ं होगग और एना्ि 
�तरछ� होगगन पिर� क्  कनार् का सतर �क समान ररा जाय्न 
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ग�लरारा 

 
 

�वकलांग वरृितर� के �लस ग�लरारे क  पवेशर�नकास से ज ड़नात- ग�लयारा प््श द्ार��नकास 
द्ार स् जुड़ा होगा, जो सगधा एाहर उस �्  तक जाय्गा जहां न् ह�न लोगत को पूर� ीमारत क् एार् मउ 
या तो वययितगत तौर पर या संक्तत द्ारा जानकार� उपल(ध करायग जा सकतग हैन 

क. ‘गाी�ेगं फ़लोर मैि��रयल’ क् साथ ह� ्् उपकरण उपल(ध कराय् गय् ह , जो  ्ा  क् 
माधयम स् न् ह�नत को �नी�श ीउग्न 

र. ायूनतम लौड़ाी 1500 �ममग होगगन 

ग. य ी सतहउ �भान पकार क� ह  तो, ढलान 1.12 उपल(ध करायग जाय्गगन 

ं. ढलान तथा र प क् रास तत पर र्�लगं उपल(ध होगगन 

 

सतर मउ अंतर रलम 
करन् क� �्�ध  

लै�ेगं सतर 

अंीर का म्े 

सतरत मउ अंतर क� सगमा 

अन्क वह�लल्यर उपयोगकतारां ह्तु 
 न्-जान् क� सु�्धा क् �ल� मागर 

मागर �्ं कोन् का भाग 

ी�्ार सतह स् भरा सथा�पत �क िायर हायडाि 
एॉिस �पानग का नल� का उीाहरण 
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1. वह्लचरेर  ागम के �लस आवश रक चौड़ाई 

�1� वह�ललय्र क� लौड़ाी लगभग 650 �ममग होतग हैन वह�ललय्र को उपयोग मउ लान् पर हाथ और 
एाहउ एाहर रहतग ह , तो इसक् रासत् क� लौड़ाी 900 �ममग या उसस् अ�धक होनग ला ह�न  

�2� प््श तथा �नकास द्ार क� लौड़ाी 900 �ममग हो सकतग हैन हालां क ग�लयार् इलया ी क� लौड़ाी 
कम स् कम 900 �ममग होनग ला ह�, ता क वह�ललय्र  सानग स्  ग्-पगछ् जा सक् और पूरा 
लि कर लगा या ंूम सक्न 

 

वह्लचरेर  ागम के �लस आवश रक चौड़ाई 

 
 

2. वह्लचरेर क  घू ाने के �लस आवश रक चौड़ाई 

 ीायगं ार एन् र्रा�ल  मउ  ीराया गया है 
 क वह�ललय्र को ंूमान् क् �ल�  कतनग जगह क� 
 ्श यकता हैन 

वह�ललय्र को ंूमान् क् �ल�  ्श यक लौड़ाी 

 
 

 

क. ग�लयारा इलया ी 900 मगिर लौड़ा 
होना ला ह�न हालां क इस लौड़ाी 
मउ भग अकसर वह�ललय्र का 
ंूमना क �न हो जाता हैन 

क््ल  ्ास ह्तु 
 

ग�लयारा, र प 
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उलझन् ्ाल� ्सतु�ं जैस्  ीशालमक संी्श, प्ड़ क� िह�नयां, तारउ, रयससयां, सा्रज�नक ि्ल�फ़ोन 

एूथ, ए ल तथा सजा्ि� सामान इलया ी न् ह�न वययित क� छड़ग क� पहंुल को धयान मउ ररकर लगानग 
ला ह�न 

 
उलझन् ्ाल� ्सतु�ं 

 

कमर् पर  ्ल �लपग 
मउ नाम क� प ग 

 

कमर् का प््श��नकास तथा  सपास का माहौल 

ग�लयार् का कास स्िशन 

कमर् पर  ्ल �लपग मउ 
नाम क� प ग 

 

र्�लगं 
 

एाधा कोी सगमा 
नह�ं 

अ�धकतम 
600 

ायनूतम 
2000 

कोी भग 
ऊंलाी 
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पवेशर�नकास शवार 

 
भगतर का ीर्ा ा �सलाइ�ेगं�  भगतर का ीर्ा ा �क( ््ाला� 

 

�नकासरपवेश शवारत- प््श द्ार कम स् कम 900 �ममग तो रल्ुगा तथा उसमउ कोी सगढ़�नुमा 
एाधा नह�ं होगग, जो वह�ललय्र उपयोगकतार को मागर मउ एाधा पहंुला�न 

र्�लगं 

र्�लगं 

कमर् पर  ्ल �लपग 
मउ नाम क� प ग 

 

कमर् पर  ्ल �लपग 
मउ नाम क� प ग 

 

स्ला�लत द्ार एीं होना 
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सलाइ�ेगं ीर्ा ा  

ीर्ा ् 

�लिकनग क�  ीशा 
सामन् क�  ीशा 
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�खड़�करां 
∗ परड़ कयत क� ऊंलाी इतनग होनग ला ह�  क वह�ललय्र पर एै�् हु� ह� वययित उसका उपयोग कर 

पाय्न 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतार परड़क� स् एाधार हत एाहर ी्र सक्न 

∗ पी� या ््न् ियन (लाइंेस को वह�ललय्र पर एै�्-एै�् ह� �नयं� त करना सुलभ होना ला ह�न 

 

 
परड़ कयां 

वह�लल्यर उपयोगकतारा ं
क् �ल� परड़क� क् रुलन् 
क� ऊंलाी 

�एना  कसग एाधा 
क् वह�ललय्र 
उपयोगकतार एाहर 
ी्र सक् 

 मगन स् इस ऊंलाी तक ्ह �्  एंी होना ला ह� 
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कद  तथा सी�ढ़रां 

 
 

सग थढयत क् पकार 
सगढ़� का ऊपर� भाग 

 थफसलन र हत सग थढयां 
 

रड़ग 
प ग 
 

रड़ग 
प ग 
 

सगढ़� क्  याम 

सग ढ़यत का ऊपर� तथा �नलला  हससा 

सग ढ़यत का पूणर  श य 
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र्�लगं का  कार तथा ी�्ार स् उसक� ीरू� 

र्�लगं क्  कनार् 

र्�लगं क� यसथ�त 
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�लफ़ष 
 

  
�लफ़ष के  ीतर जगह 

�लफ़षत- उप�नयमत क् अनुसार जहां  ्श यक हो, वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� �क �लफ़ि 
अ्श य लगायग जाय्गग साथ मउ भारतगय मानक (यूरो क् अनुसार 13 लोगत क� �मता ्ाल� �लफ़ि का 
 याम इस पकार होता है - 

भगतर क� गहराी  त   1100 �ममग 
भगतर क� लौड़ाी   त  2000 �ममग 
प््श द्ार क� लौड़ाी  त  900 �ममग 

क. र्�लगं फ़शर क� सतह स् 800-1000 �ममग पर 600 �ममग स् कम लंएग नह�ं होगग, यजस् �नयं ण 
पैनल स् जोड़ा जाय्गान 

र. �लफ़ि लॉएग क् भगतर का माप 1800x1800 �ममग या अ�धक होगान 
ग. �लफ़ि का ीर्ा ा स्तः कम स् कम 5 स्कउ े मउ एंी हो जाना ला ह� और एंी होन् क� ग�त 

0.25 स् अ�धक नह�ं होनग ला ह�न 
ं. �लफ़ि क् भगतर श्ण उपकरण उपल(ध कराया गया है, जो संक्त कर्गा  क मंय ल पर पहंुलकर 

�लफ़ि का ीर्ा ा रलु गया है या एंी हो गया हैन 

हॉल क् एिन 

�नरंतण पैनल क� �ंचाई तथा  ानक आरा  

�लफष का पवेश शवार 

�नयं ण 
पैनल 
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शौचालर 

 
�्कलांग वययितयत क् �ल� प््श क् कर�ए ह� �्शष् इंयगलश सगि और कर�ए ह� ्ॉश ए्�सन 

उपल(ध कराया जाय्गान 

∗ ायूनतम  कार 1500x1750 �ममग होगा 

∗ ीर्ा ा 900 �ममग रल्ुगा और ्ह एाहर क� ार रल्ुगा या झूल्गान 

∗ शौलालय मउ र�लगं क� �ै�तज�उध ् ारधर वय्सथा क� जाय्गग जो ी�्ार स् 50 �ममग क� ीरू� पर 
होगगन 

∗ सगि फ़शर स् 500 �ममग होगगन 

 
र्�लगं �भगतर क� ार �      सगि क� ऊंलाी 
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शौलालय योजना 

्ॉश एाउल 
योजना 

शगशा  

15 �ेमग झुका हु  

छड़ग उपयोगकतार ह्त ु

्ॉश एाउल क� 
ऊंलाी 

वह�ललय्र उपयोगकतार ह्त ु

सिाल 
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क( ््ाल् ीर्ा ् 

सलाइ�ेगं ीर्ा ् 

मू ालय क् कर�ए र्�लगं 
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शौचालर का सह् स वरप 

 
∗ शौलालय का फ़शर  फ़सलन ्ाला और सतह मउ अतंर नह�ं होना ला ह�न 

∗ गाी�ेगं ( लॉक प््श क् कर�ए हत और �भान एना्ि �ेायमंे िाइलउ, पाइमा र्यजना िाइलउ, 
म्नाइि पलथर� होन 

∗ हडक् ्जन ्ाल् पग्गसग शिर सला�ेगं ीर्ा त क् तौर पर उपल( ध कर्ाय् जान् ला ह�न 

∗ 40 �ममग सग पग स ि�ल पाइप, यजसमउ  क �ै�तज ् उध ् ारधर र्�लगं का पा्धान होन 

सलाइ�ेगं ीर्ा ा 
�ीर्ा ् का रुलना = 900� 

�्कलांगत क् �ल� पतगकालमक 
�लाह   1500�ममग 

 

 
फ़शर स् 1400 �ममग पर  ्ल संक्तक  

र जना 
 

ीर्ा ् स् 300 मगिर 
ीरू गाइ�ेगं ( लॉक 
 
 
 
40 �ममग कोम �ल्ि्े 
सि�ल पाइप 2100 
तक उध ् ारधर 
 
40 �ममग कोम �ल्ि्े 
सि�ल पाइप 
 

40 �ममग कोम �ल्ि्े 
सि�ल पाइप 
 

2100 �ममग उध ् ारधर 
40 �ममग कोम �ल्ि्े 

सि�ल पाइप 

खडं 
 



92_Hindi  45 
 

चेताव�नरां 
संक्तत का �्शष् उद्श य होना ला ह� जगहत, लत्ा्�नयत तथा रासतत क� सपृ ि सूलना उपल(ध करानान 
वह�ललय्र पर वययित 1200 �ममग ऊंलाी स् कम ह� होता हैन वययित जो  ं�शक तौर पर ी्र पात् ह , 
उनक् �ल� रासतत पर �भान रंगत क� एना्ि तथा ख़तरनाक रासतत पर श्ण संक्तत क�  ्श यकता 
होतग हैन संक्त सभग क् �ल� उपयोगग,  ंरत क् सतर पर ी्र् जान् ्ाल्, ऊंग�लयां कर�ए ल् जाकर 
प�नगय तथा संक्तत पर अच छ� रोशनग पड़नग ला ह�, ता  क ्् अध्ंर् मउ भग पढ़् जा सकउ न 

∗ संक्त  ीशा एतान् क् साथ-साथ सु�्धाां क् नाम तथा साथ ह� उन तक पहंुलन् का संक्त भग ीउन 

∗ संक्तत का  कार, पकार, �े ाीन और श(ीत का लयन सपृ ि तथा ्् समझन् मउ सरल हतन 

 
�दशा क� पहचान  सूचना 

दरू से �दखने वाले  �र� क� �ंचाई 

दरू् ( ीन वण� क� नरूनत  �ंचाई ( �  ीन 
2 6 
3 12 
6 20 
8 25 
12 40 
15 50 
25 80 
35 100 
40 130 
50 150 

� नन द�ूरर� पर सकेत� क� �ंचाई 

दरू् ( ीन वण� क� नरूनत  �ंचाई ( �  ीन 
0.7 
7.18 

60x60 
110x110 
ायूनतम 200x200 
अ�धकतम 450x450 
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∗ संक्त �भान कंटासि रंगत मउ होन् ला ह�, �्शष्कर उक्र् गय् श( ी होन् ला ह�, यजाहउ न् ह�न वययित छूकर समझ सकउ न 

∗ सरल पतगक और सा्रभौ�मक तौर पर माायता पा�त कंटासि ्ाल् रंग जैस् हरा - सुर�ा या  ग् एढ़ो, पगला - एलो, सा्धानग एरतो 
और लाल – ख़तरा है, का उपयोग करना ला ह�न 

 

 

वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� सूलना प �संक्तत क� ्ां�छत�ऊंलाी 

पैील ललन् ्ालत क् �ल� महल्पूणर द्ार, सुर�ा या 
अाय सलना प  और सक्ंतत क् �ल� ्र�य ऊंलाी 

वह�ललय्र पर छोि� म हला 

रड़ग हुी छोि� म हला 

लंए् वययित क�  ंरत क� सतह क् अनुसार 

वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� 
सूलना प �संक्त 

ी�्ार�ीर्ाजत पर रड़ ्हु� वययितयत क् 
�ल� संक्त 

संक्तत क� सपृ िता 
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गाई�डगंरचेतावनी तल सा गी 
न् ह�न या ए्ही कम ोर  यृि ्ाल् व ययितयत क् �ल� गाी�ेगं ( लॉि स 

1. भगतर� (लॉक क� रलना 

 
2. �एीं ु(लॉक क� रलना 
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गाई�डगं बललक सथा�पत करने के सथान 
1. यातायात  रंभ होन् स् तलकाल पहल्न 

2. प््श��नकास और सग ढ़यत या एहु-सतर�य कॉ�सगं सु�्धा क् तलकाल सामन्न 

3. सा्रज�नक यातायात ि�मरनल या एो�े�ग �् त क् प््श��नकास परन 

4. ीमारत मउ प््श करन् और गाी�ेगं ( लॉक  रंभ होन् स् पहल्न 

5. सा्रज�नक सु�्धाां, जहां न् ह�न लोग अकसर जात् हत �जैस् �सि� हॉल, पुसतकालय इलया ी�, 
�नकितम र्ल्् सि्शनत, एस अेेत �अतंरालत पर� लगाना ला ह�न 

6. अाय सथान जहां गाी�ेगं ( लॉक सथा�पत करना पभा्ग होगा, उीाहरण क् �ल� र प या सतहत पर 
जहां-जहां भग प�र्तरन हैन 

 
 

ीमारत क् कर�ए पहंुलन् क् �ल� पथ मागरीशरक और फ़ुिपाथ  

 

न् ह�न या ए्ही कम ोर  यृि ्ाल् वययितयत 
क् �ल� गाी�ेगं ( लॉि स क� वय्सथा 

पवेश 
 

फ़शर क् �ल� 30 स्मग ्गारकार साममग 

लौराहा 
 

�ल श्प 
लैराहा ि� श्प लैराहा 

फ़ुिपाथ 

प�रसर पर 
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प््श द्ार पर सूलना प  और संक्त 

 
उदयान प््श��नकास 

षेल्फ़ न सूचना 
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 नर सु�वधासं 
काउंषर 
वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� काउंिर तक पहंुलन् मउ सु�्धा ह्तु 700 �ममग ऊंला और 

काउंिर क् नगल ्क� गहराी 350 �ममग होन 
जल फववारे (पीने का पानीन 
वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� पगन् क् पानग तक पहंुलन् क� सु�्धा ह्तु रलु� जगह ररग 

जाय्न जल फव ्ार् क् पकार क् अनुसार फव्ारा 700 �ममग ऊंला और फव्ार् क् नगल ्क� गहराी 350 
�ममग होन 

षेल्फ़ न सष�ड 
ि्ल�फ़ोन सि े 700 �ममग ऊंला और सि े क् नगल् क� गहराी 350 �ममग होन ि्ल�फ़ोन �रसग्र 

110 स्मग ऊंलाी पर या इसस् कम ऊंला होन 
लेषरबलि स 
�लटग ेालन् ्ाला रांला 1200 �ममग ऊंला या इसस् कम होन 
�वकर  शीन 
�सिका ेालन् ्ाला रांला 1200 �ममग ऊंला या इसस् कम होन 

 
 

जल फव्ारा �पगन् का पानग� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ी�्ार पर लगा ि्ल�फ़ोन  
 
 
 
 
 
 
 
 
�्कय मशगन 
 

काउंिर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ि्ल�फ़ोन सि े 
 
 
 
 
 
 
 
 

ल्िरएॉि स 
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ई ारत के बाहर का �डज़ाईन 
1. फ़ुिपाथ क्  कनार् 

2. सड़क कॉ�सगं 

3. सा्रज�नक शौलालय 

4. एस स िॉप�िैिसग सि े 

5. ि्ल�फ़ोन एूथ 

6. लत्ा्नग संक्तक 

 

न ष – 

फ़ुिपाथ क्  कनार्  

लत्ा्नग संक्तक 

∗ �्सतीत जानकार� क् �ल� ी्रउ साीि 
योजना 

∗ �्सतीत जानकार� क् �ल� ी्रउ ीमारत 
प�रसर क् भगतर क् �े ाीन 
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सड़क पार करना 
 

 
फुिपाथ क� एाड़ 

्ग�करण ल््ल क� �भानता क् रंे  
 

लरैाह् पर फुिपाथ ्ग�करण 
 

फुिपाथ 

फुिपाथ फुिपाथ 

सतह का ल््ल 
 सतह का ल््ल 

 

र प 
 

म्े म्े 

पीैल  
पार पथ 

 

अ�धकतम 20 
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फुि� ज और र प 
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सावमज�नक शौचालर 
शौलालय एाउल �क सिूल क् पकार का होना ला ह�न 

 कसग भग �क एाउल मउ र्�लगं लगग होनग ला ह�न 

ीर्ा ा �नयमानुसार एाहर क� ार रलुना ला ह� 

ीर्ा ा एंी करना सरल होन एाहर �क कसा सूलक हो, यजसस् �ात हो  क शौलालय इसत्माल हो 
रहा हैन 

 

सगि क� ऊंलाी 
 

शौलालय प्पर होडेर 

सगि स ्280 �ममग ऊपर 
�ै�तज र्�लगं 

 

1295 �ममग ऊपर लएं्त 
र्�लगं  
 

एढ़� हुी �ै�तज र्�लगं 

 

�ै�तज पुल र्ल 

सगि फ़शर स् 500 �ममग 
ऊपर 

र�ल सगि स ्280 �ममग ऊपर पुल र्�लगं फ़शर स् 
1070 �ममग ऊपर 

 

फ़शर स ्835 स ्1295 �ममग 
ऊपर लंए्त र्�लगं 

िॉयल्ि प्पर होडेर 

शौचालर का 
आकार 

(1800x900�ममग� 
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बस स षलप 
∗  यृि स् �्कलांग लोगत क् �ल� फुिपाथ पर एस स िॉप पोल स् 300 �ममग ीरू मागरीशरक ( लॉक 

क� ीो पंयितयां पीान क� जानग ला ह�न 

∗ एस स िॉप पोल अंध्र् मउ भग न र  ना ला ह�न 

∗ एस स िॉप पर छत क� व य्स था हो और ए ल भग लग् होन् ला ह�न 

 यृि स् �्कलांग लोगत क् �ल� एस स िॉप पर 
लगन् ्ाल् मागरीशरक ( लॉक का उीाहरणन 

 
 

∗ एस क् भगतर पलय्क स िॉप तथा एस का नि �लरा  ीराी ी्ना ला ह�न सूलना क� मौपरक तौर 
पर भग ंोषणा होनग ला ह�न 

∗ एस क् एाहर, �्शष्तः सामन् एड़ ् कार मउ एस का नि और अ�ंतम स िॉप भग उयडलपरत होना 
ला ह�न सूलना पर अचछ� रोशनग पड़नग ला ह�, ता क अध्ंर् मउ भग ्ह सपृ ि न र  य्न 

 
 यृि स् �्कलांग लोगत क् �ल� एस स िॉप पर लगन् ्ाल् मागरीशरक ( लॉक 

 



92_Hindi  56 
 

षैिसी सष�ड 

षैिसी सष�ड 

∗  यृि स् �्कलांग लोगत क् �ल� फुिपाथ क्  कनार् िैिसग सि े पोल स् 300 �ममग ीरू मागरीशरक 
( लॉक क� ीो पंयितयां लगायग जानग ला ह�न 

∗ िैिसग सि े पोल अंध्र् मउ भग न र  ना ला ह�न 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� िैिसग तक जाना सरल हो, िैिसग सि े स् सड़क तक अलानक 
ल््ल क् एीला् स् एला जाय्न 

 
िैिसग सि े 

षैिसी का �डज़ाईन 

∗ यह संस तुत  कया जाता है  क या ग को वह�ललय्र पर �ए�ाकर ह� गाड़ग पर लढ़ाया या उसस् 
उतारा जाय्न 

 
वह�ललय्र मउ एै�् या ग को लान्-ल् जान् क् �ल� एनायग गयग िैिसग 

 यृि स् �्कलांग लोगत क् 
�ल� सि े पर लगन् ्ाल् 
मागरीशरक ( लॉक 

िैिसग 
सि े 

रोशनग ्ाल् 
सूलना प  
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षेल्फ़ न बूथ 
∗ ि्ल�फ़ोन एूथ क्  सपास वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� रलु� जगह होनग ला ह�, जहां स् ्् 

 सानग स् एूथ तक पहंुल सकउ न 

∗ ि्ल�फ़ोन का सएस् ऊंला ्ाला सथान एै�् हु� वययित क� पहंुल मउ होना ला ह�न 

∗ ि्ल�फ़ोन क् नगल ्ंुिन् तक क� जगह होनग ला ह�न 

 
ि्ल�फ़ोन एूथ  
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आवासीर इ ारत� 

बाधा-र�हत �डजाइन� के  ानक सा ान र ल ग� के  लावा �वकलांग� के 
 ी सहज ह�, जैसे �क -  

सड़क�गल� 
एा ार 
सुगम यातायात  
रसोी 
सनानंर 
ए्ेनम 
�ल�्गं नम 
परड़ कयां 

सड़करगल् 

्ीदत और �्कलांगत क् �ल� ीमारत एनान् स ्पहल् यह  नर� है  क पहल् सड़कत क� यसथ�त, 
यातायात, एाजार क� सु�्धा तथा ंर और एा ार क् एगल क् रास त् मउ एाधा�ं न होना इलया ी पर धयान 
ी्ना ला ह�न 

ीोनत ह� वह�ललय्र उपयोगकतार और ्ीद �्कलांग वययितयत क�  मतौर पर �क जैसग ह� 
 ्श यकता�ं होतग ह न एजर�, कंकड़ इलया ी और उएड़-राएड़ रासत् न हत और म्नहोल क् ढिकन, 
�एजल� और ि्ल�फ़ोन क् रएं् इलया ी एाधा न पहुला�ंन सड़कत-ग�लयत पर यथो�लत ऊंलाी पर  ्ल तथा 
तस्गरत मउ �नी�श संक्तक लग् हत, यजनस् एा ार, अपािरमउि (लॉि स, एस स िॉप, िैिसग सि े इलया ी क् 
एार् मउ जानकार� �मल सक्न 

बाज़ार 

्ीदत और �्कलांगत क् �ल� एाधा र हत  ्ास एनाना ह� काफ़� नह�ं ह , उनक् �ल� एाधा र हत 
सड़कउ -ग�लयां और माक� ि इलया ी भग एनानग हतगग, जहां ्् सरलता स्  -जा सकउ न  

शॉ�पगं ��रया और अपारमउटस क् एगल एड़ग कॉ�सगं नह�ं होनग ला ह�न य ी इस् एनाना एहुत  नर� 
है तो, इसक् �ल� सए््, र प या हाइ्् क् नगल ्और ऊपर सग ढ़यां एनानग ला ह�, ता क लोग सरलता स ्
सड़क पार कर सकउ न ीकुानत तक पहंुलन् मउ कोी एाधा न हो, सग ढ़यां, रलुा इलाका, र प, ग�लयारा, 
लत्ा्नग संक्तक, सलाइ�ेगं या ऑिोम् िक ीर्ा ्, मागरीशरक ( लॉक, सु�्धाजनक काउंिर, ि्ल�फ़ोन 
एूथ, ल्िर एॉि स, तथा शौलालय सु�्धा�ं इलया ी होनग ला ह�न 
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प�रवहन का उपर ग 

यह भग कोी  ्श यक नह�ं है  क इन �्शष् कॉलो�नयत मउ रहन् ्ाल् हर्क �्कलांग या ्ीद 
वययित क् पास अपना ्ाहन हो, ियत क की लोग �्कलांगता क् कारण ्ाहन लला नह�ं पात,् तो कुछ 
 यु क् कारण तो कुछ  �थरक कारणत स्न अथारत ीोनत को ह� सा्रज�नक ्ाहनत क�  ्श यकता हैन 
यातायात क् साधनत तक सुगमता स् पहंुला जा सक्, इसक् �ल� कुछ एातउ  ्श यक ह  - 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतार और  यृि �्कलांग वययित क् �ल� सुर��त सड़क पार करन् ह्तु ध्�नक 
संक्त तथा लौड़ग सड़क पर सुर�ा �्  क� वय्सथा उपल(ध कर्ानगन 

∗ फुिपाथ क् पास र प क� वय्सथान 

∗ कॉ�सगं स् पारंभ तथा अंत मउ मागरीशरक (लॉकन 

∗ सुगम एस स िॉप�िैिसग सि े �ी्रउ प�र्हन, एस स िॉप�िैिसग सि े क� जानकार�� 

∗ सए ््�फुिा्र � ज क� वय्सथान �ी्रउ प�र्हन, फुिा्र � ज क� जानकार�� 

∗ सुलभ काा कोसर, र्ल्् सि्शन का  िकि एूथ इलया ी �ी्रउ प�र्हन� 
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रस ई 

 
∗ फ़शर मउ पयार�त जगह हो, यजसमउ वह�ललय्र शड्फ़, �सकं तथा कु कंग सिो् तक  -जा सक्न 

काउंिर और �्पर�त ी�्ार क् एगल वह�ललय्र क् ंूमन् क् �ल� 1500 �ममग लौड़ग जगह होनग 
ला ह�न 

∗ शड्फ़, �सकं, कु कंग सिो् फ़शर स् 780 �ममग-800 �ममग होना ला ह�न 

∗ �सकं क् नगल ्ंुिन् क् �ल� 700 �ममग ऊंलग जगह होनग ला ह�न 

∗ क( ् ्ाल् ीर्ा त और  फ़िस शल् ल  व स पर अलमा�रयां नह�ं लगानग ला ह�न �भान गहराी ्ाल् 
ीराज अ�धक उपयोगग रहत् ह न कायर क् सथान पर ीोनत ार लंए्त रगंलन् ्ाल् ीरा  होन् 
ला ह�न 

∗ कायर क् सथान पर शड्फ़ क� ऊंलाी 1200 �ममग होनग ला ह�न 

∗ कायर-सथल क� शड्फ़ और ऊपर क� शड्फ़ क् एगल का फासला 400 �ममग होना ला ह�न सएस ्
छोि� शड्फ़ क� ऊंलाी 300 �ममग होनग ला ह�न 

श्डफ़ क् नगल ्वह�ललय्र क� एाजुां क् 
�ल� पयार�त जगह 

श्डफ़ क� अ�धकतम ऊंलाी 

अ�धकतम  ग् जाना 

 ग् एढ़ना सु�्धाजनक 

वह�ललय्र मुड़न् क् �ल� 
जगह 

रउज 
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�ल�वगं र  तथा बेड र  

 
∗ ंर क् हर कमर् मउ कम स् कम 1500 �ममग सप्स हो, यजसस् वह�ललय्र  सानग स् ंूम सक्न 

∗ �ल�्गं-ेाय�नगं क� अप्�ा  कलन-ेाय�नगं म्ल ए्हतर होगान 

∗ वह�ललय्र को ेाय�नगं ि्एल पर कम स् कम 750 �ममग जगह क�  ्श यकता होतग हैन  

 

ऊंलाी 

�नलला सथान 
 

संस तुत �्  
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∗ सोन् का कमरा और �ल�्गं नम का म्ल सह� नह�ं एै�तान वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� सोन् 
क् कमर् मउ अ�धक जगह क�  ्श यकता होतग हैन 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतार का पलंग ी�्ार क्  कनार् पर नह�ं होना ला ह�न कम स् कम 900 �ममग 
जगह वह�ललय्र उपयोगकतार क् �ल�  ्श यक है, ियत क लय्र स् उतरकर सथान एीलन् क् 
�ल� सहायक क� भग  नरत होतग हैन 

∗ पलंग क� फ़शर स् ऊंलाी इतनग होनग ला ह�  क वह�ललय्र उसक् नगल ्भग ंूम सक्न 

∗ ए्ेनम क् सामन् कोी भग सामान कम स् कम 900 �ममग लौड़ाी पर होना ला ह�न 

∗ कपड़ ् क् ह गर िांगन् ्ाल� रॉे क� ऊंलाी 1050 �ममग-1200 �ममग होनग ला ह�न शड्फ़ क� 
अ�धकतम और ायूनतम ऊंलाी कमशत 1400 और 300 �ममग होनग ला ह� तथा संस तुत �्  
450 स् 1200 �ममग हैन 
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सनानघर 

 
∗ ्ॉशए्�सन वह�ललय्र उपयोगकतार क� सु�्धा क् अनुसार ह� यथो�लत ऊंलाी पर लगाया जाना 

ला ह�न 

∗ ए्�सन इतन् फासल् पर लगा होना ला ह�  क वह�ललय्र उपयोगकतार ंुिनत और पैरत को रलु� 
जगह �मल्न 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतारां को ए्�सन क् सामन् रुल� जगह �मलनग ला ह�न 

∗ शगशा कसग जगह सथा�पत  कया जाय्  क वह�ललय्र उपयोगकतार उसका पयोग सरलता स् कर 
सकउ न 

∗ शा्र इस तरह लगाया जाय्  क वह�ललय्र उपयोगकतार उस् सरलता स् उपयोग कर सक्न 

∗ शा्र समु�लत ऊंलाी पर लगाया जाय्, ता क वह�ललय्र उपयोगकतार शा्र को अचछ� तरह स ्
पकड़ सक्न 

सनानंर क� ऊंलाी ��नजग� 

सनानंर क� योजना ��नजग� 

परै का माप 

ंिुन् का माप 
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∗ शा्र क् कर�ए ह� कस् उपकरण लग् होन् ला ह�, यजनका  पातकाल�न यसथ�त मउ इसत्माल 
 कया जा सक्न  

∗ शा्र और वह�ललय्र उपयोगकतार क् एगल क� समु�लत ीरू� हो, ता क ्ह शा्र का सुगमतापू्रक 
इसत्माल कर सक्न 

∗ ीर्ा ा और ताला, इस पकार क् हत  क  पातकाल�न यसथ�त मउ एाहर स् भग रोल् जा सकउ न 

∗ शा्र-स थल क् ीर्ा ् सलाइ�ेगं हत या एाहर क� ार रलुउन 

∗ य् �सफा�रशउ कम- य ्ाल् �न्ा�सयत क� सामुीा�यक स नान सु�्धाां क् �ल� पासं�गक ह न 

 

 
 

�नय ंण 

साफ 
जगह 

शा्र हैे 
र्�लगं 

र्�लगं 

सगि 
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∗ ््सिनर कमोे या शौलालय क पािरमउटस मउ वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� पयार�त जगह होनग 
ला ह� यजसस्  क ््  सानग स् प््श कर सक् और �नकल सक्न 

∗ शौलालय क् भगतर हाथ धोन् क� एाउल क� यसथ�त इस पकार �अथारत ी�्ार पर िंगग� होनग 
ला ह�  क वह�ललय्र उपयोगकतार इस तक  सानग स् पहँुल सकउ न 

∗ शौलालय क� सगि एाउल क� ऊंलाी वह�ललय्र उपयोगकतारां क् अनुसार सह� ऊंलाी पर होनग 
ला ह�न 

∗ ््सिनर क पािरमउटस मउ र्�लगं क� सहायता वह�ललय्र उपयोगकतारां तथा अाय �्कलांग 
वययितयत क् �ल� पयार�त यसथ�त और ऊंलाी पर होनग ला ह�न ऊपर क� ार मुड़न् ्ाल् एार को 
वह�ललय्र क् एाी  सानग स् पहँुल क् �ल� अनुशं�सत  क� ग� ह न 

∗ �क िॉइल्ि प्पर �ेसप्ासर को इस पकार संसथा�पत  कया जाना ला ह�  क शौलालय का उपयोग 
कर रहा कोी भग शार��रक तौर पर �नःशित वययित  सानग स् उस् उपयोग कर सक्न 

∗ शौलालय क् अाय जुड़नार, जैस्  क सोप �ेसप्ासर, इलयैिटक ह े डायर और ीपरण, को पयार�त 
तौर पर इतनग ऊंलाी मउ होना ला ह�  क वह�ललय्र उपयोगकतार इनका  सानग स् उपयोग कर 
सक्न 

∗ हाथ धोन् क� ए्�सन भग पयार�त ऊंलाी मउ होनग ला ह� यजसस्  क यह वह�ललय्र उपयोगकतारां 
तक  सानग स् सुलभ होन 

∗ हाथ धोन् क� ए्�सन मउ ल�्र-िाइप क् नल संसथा�पत  क� जान् ला ह�न 
∗ फशर क� �लकनाी साममग  फसलन ्ाल� नह�ं होनग ला ह�न 
∗ शौलालय क् ीर्ाज् या तो सलाी�ेगं ्ाल् अथ्ा एाहर क� ार रलुन् ्ाल् होन् ला ह�न 
∗ शौलालय क् ीर्ाजत अथ्ा क्�एन क् ताल् इस पकार होन् ला ह�  क  पात क� यसथ�त मउ इाहउ 

एाहर स् रोला जा सक्न  
 

  

सूलना प �संक्त 

ीर्ाज् क� 
ंंि� 

ीर्ाज् का 
ह ेल 

 कक �ल्ि 
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गेसष हाउस 

 
 

म्हमान क� क� योजना का राका 

 
�एजल� क् यस्ल तथा अाय उपकरणत क� ऊंलाी 

वह�ललय्र स् िॉयल्ि सगि पर एै�न् क् �ल� रलु� जगह  ्श यक हैन 

सनानंर, ए्ेनम क� जानकार� क् �ल� ी्रउ  ्ासगय भ्नत मउ ए्ेनम और सनानंर 

यस्ल पुश एिन 

पुल यस्ल 

�एसतर क्  सपास 
उपकरण उपकरण 

ि्ल�फोन  

�ंि�ना 

�एजल� क् यस्ल और अाय उपकरणत 
को लगान् क� ऊंलाी क� सगमा 

म्हमान क� क� ऊंलाी 
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पे�ागहृ 

 
∗ प्�ागीह, सभा-क�, �थय्िर तथा इसग तरह क् अाय सथानत पर वह�ललय्र क् �ल� सथान 

 र��त होना ला ह�न 

∗ इन सभग जगहत पर �्कलांग वययितयत को उनक� इचछानुसार एै�न् क� अनुम�त ी� जाय्न 

प््श��नकास 

�नकास �नकास 
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म्हमानत क् एै�न् क� वय्सथा क� योजना का राका 

 

सग िगं �्  

मउ जगह 

एै�न् क� वय्सथा 

सपृ ि  ृय 
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उशरान 

 
पाकम  क� सड़क 

∗ पाकर  और�या पाकर  क� सड़क क् एगल सतह मउ �भानता नह�ं होनग ला ह�न य ी यह अ�न्ायर हो 
तो र प या सग ढ़यत क् साथ र प का �नमारण  ्श यक हैन 

∗ सतह मउ प�र्तरन स् पहल् और एाी मउ उतरन् क् �ल� �क �ल्िफॉमर क� वय्सथा क� जानग 
ला ह�न 

- र प क् �ल� ी्रउ ‘र प क् �ल�  ीशा-�नी�श’न 

- सग ढ़यत क् �ल� ी्रउ ‘जगन्�सग ढ़यत क् �ल�  ीशा-�नी�श’न 

∗ पिक� सतहत को एनान् क् �ल�  फ़सलन् ्ाल� साममग का पयोग नह�ं  कया जाना ला ह�न 

∗ जहां भग सतह मउ प�र्तरन हो, �भान साममग इस त्माल मउ लायग जाय्, जैस् �भान कंटासि ्ाल् 
रंग और मागरीशरक ( लॉि स पयोग मउ लाय् जान् ला ह�न 

र प र प 

र प र प 

सूलना प  

्ाहन सगमा 
शौलालय 

 यृि �्कलांग वययितयत क् �ल� मागरीशरक ( लॉक 
 

रासता 

रासता 
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∗ पहंुलन् क् रासत् तथा फुिपाथ इलया ी पर वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� रलुा रासता हो 
��नय�मत नप स् गु रन ््ाल् रासत् 1800 �ममग लौड़,् अायथा कम स् कम 900 �ममग लौड़ ्होन ्
ला ह��न 

∗ ना�लयां इलया ी पाकर  क् �्  मउ नह�ं होनग ला ह�, य ी इसका �नमारण  कया जाता है तो य् ढक� 
हतन 

∗ ना�लयां संकर� हत, ता क वह�ललय्र क् िायर इसमउ न फंसउन 

∗  यृि-�्कलांग वययितयत क् �ल� पीान क� गयग सु�्धाां क् एार् मउ �्शष् सूलना प  लगन् 
ला ह�न प  पर अ�र एड़ ् कार क् हत, जो रोशन हत ता क उाहउ  सानग स् पढ़ा जा सक्न 
सूलना  ्ल �लपग मउ भग �लरग जानग ला ह�न  

∗ ए ल, कलर् क् �े(ए्, पगन् ्ाल् पानग क् फव्ार् इल या ी इस पकार लगाय् जायउ  क वह�ललय्र 
उपयोगकतार उनमउ उलझउ नह�ंन 

∗ ए ल पाकर  क� पगे�ंेयत क्  कनार् पर लगाय् जायउन 

∗  यृि-�्कलांग लोगत क् �ल� मागर�नी�शक ( लॉक उपल(ध कराय् जान् ला ह�न 
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रेसतरां 

 
प््श मागर 

 
∗ म्ज क् पास वह�ललय्र उपयोगकतार क् �ल� समु�लत सथान होना ला ह�न 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतार को म्ज तक जान् का समु�लत रासता उपल(ध होना ला ह�न 

प््श क् �ल� जगह 

प््श क् �ल� जगह 
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रेलवे सषेशन 
सषेशन का पवेश  ागम 

∗ प््श क् रासत् मउ सतह समतल होनग ला ह�न य ी यह अप�रहायर है, तो र प या सग ढ़यत क् साथ 
र प का �नमारण  ्श यक हैन  

 �र प क् �ल� ी्रउ मागर�नी�शक-र प और जगन् क् �ल� ी्रउ मागर�नी�शक -जगना�सग ढ़यां� 

पिक� सतह 

∗ रासत्  फसलन् ्ाल� साममग स् �न�मरत नह�ं  कय् जान् ला ह�न सतह मउ �भानता नह�ं होनग 
ला ह�न य ी यह अ�न्ायर है, तो र प या सग ढ़यत क् साथ र प का �नमारण  ्श यक हैन सतह मउ 
प�र्तरन स् पहल् और एाी मउ उतरन् क् �ल� �क �ल्िफॉमर क� वय्सथा क� जानग ला ह�न 

∗  यृि-�्कलांग लोगत क् �ल� मागर�नी�शक ( लॉक उपल(ध कराय् जान् ला ह�न �ी्रउ मागर�नी�शक 
( लॉक- यृि �्कलांग� 

∗ प््श मागर का रासता य ी यातायात-सड़क स् जुड़ा है तो पैील ललन् ्ालत क् �ल� र्�लगं लगायग 
जानग ला ह�न 

पलेषफल म  � पवेशर�नकास 

∗ सि्शन मउ प््श क् रासत् मउ सतह समतल होनग ला ह�न य ी यह अप�रहायर है, तो र प या 
सग ढ़यत क् साथ र प का �नमारण  ्श यक हैन �र प क् �ल� ी्रउ मागर�नी�शक -र प और जगन् क् 
�ल� ी्रउ मागर�नी�शक -जगना�सग ढ़यां� 
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∗ प््श��नकास मागर क् �नकि वह�ललय्र उपयोगकतार को लान्-ल् जान् ्ाल् ्ाहनत क् �ल� पा क� ग 
क� �्शष् वय्सथा क� जानग ला ह�न 

�पा क� ग स थल क् अा य �््रण क् �ल� ी्रउ पा क� ग स प्स� 

आर�ण रा सूचना काउंषर 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतार  र�ण या सूलना काउंिर तक �एना  कसग रका्ि क् पहंुल सकउ न 

∗ काउंिर क� ऊंलाी 850 �ममग स् अ�धक न होन 

कलन क सम 

∗ कॉा कोसर क� लौड़ाी 1800 �ममग होनग ला ह�न 

∗ कॉा कोसर मउ प््श क् रासत् मउ सतह समतल होनग ला ह�न य ी यह अप�रहायर है, तो कॉा कोसर क् 
साथ र प का �नमारण  ्श यक हैन �कॉा कोसर क् �ल� ी्रउ मागर�नी�शक - कॉा कोसर� 

∗ रासत्  फसलन् ्ाल� साममग स् �न�मरत नह�ं  कय् जान् ला ह�न सतह मउ �भानता नह�ं होनग 
ला ह�न य ी यह अ�न्ायर है, र प या सग ढ़यत क् साथ र प का �नमारण  ्श यक हैन सतह मउ 
प�र्तरन स् पहल् और एाी मउ उतरन् क् �ल� �क �ल्िफॉमर क� वय्सथा क� जानग ला ह�न 

∗ यह सु�नयशलत करना ला ह�  क  ीशालमक संी्श, तथा अाय ्सतु�ं ी�्ार स् एाहर न �नकलउन 
�ी्रउ मागर-�नी�शक ( लॉक -  यृि-�्कलांग पीृ  � 46� 

∗  यृि-�्कलांग लोगत क् �ल� मागर �नी�शक ( लॉक उपल(ध करा� जान् ला ह�न �ी्रउ मागर 
�नी�शक ( लॉक -  यृि-�्कलांग पीृ  � 46� 

 

 
कॉाकोसर 

�लफ़ि ��ल�््िर� 

�लफ़ि ��ल�््िर� �लफ़ि ��ल�््िर� 

�लफ़ि  
��ल�््िर� 

शार��रक नप स ्
�्कलांग वययितयत क् 
�ल�  िकि फािक 

�्क्ि 
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सी�ढ़रां 

∗ ी्रउ मागर �नी�शक - जगना�सग ढ़यां 

 

�लफ़ष 

∗ �्�भान तलत मउ प््श क् �ल� �्कलांग या� यत क् �ल� �लफ़ि लगायग जानग  नर� हैन 

∗ �लफ़ि ��ल�््िर� क् �ल�, कॉल एिन क् 300 �ममग ीरू� पर  यृि-�्कलांग लोगत क् �ल� ीो 
मागर-�नी�शक ता�लका�ं स था�पत क� जायउन  

∗ अा य �््रण क् �ल� ी्रउ ‘�लफ़िʼ 

शौचालर 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतारां और अाय या� यत क� सु�्धा क् �ल� समु�लत शौलालय और ्ॉश 
ए्�सन लग् हतन 

 
 यृि-�्कलांग लोगत क् �ल�  िकि द्ार तक मागर-�नी�शक ता�लका 

�षकष �खड़क� 

∗  िकि काउंिर तक वह�ललय्र उपयोगकतारां क् पहंुलन् ह्तु समु�लत जगह होनग ला ह�न 

∗ �क  िकि परड़क� पर  यृि-�्कलांग लोगत क� सु�्धा ह्तु मागर �नी�शक ( लॉक लग् होन ्
ला ह�न 

∗ अ�त�रित जानकार� क् �ल� ी्रउ ‘गाी�ेगं ( लॉक’न 
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 िकि द्ार 

�षकष �वकर  शीन 

∗ �सिका ेालन् ्ाला रांला वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� सु�्धाजनक होना ला ह�न 

∗ मशगन क् नगल ्ंुिनत क् �ल� पयार�त जगह होन 

∗  िकि उ्केगं मशगन स् 300 �ममग क� ीरू� पर  यृि-�्कलांग वययितयत क् �ल� मागर-ीशरक 
( लॉक लगाय् जायउन 

∗  कराया एिन, क सल एिन और अाय सूलना भ�लभां�त �भान तर�क् स्  ्ल मउ उयडलपरत होन 

 
�ल्िफॉमर क� नपर्रा 

एाड़ एाड़ 
ए ल 
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�े( ए ्क् ीर्ा ् क् एगल सतह तथा �नकासग मउ अतंर 

पलेषफल म 

∗ �ल्िफॉमर क� �क पंयित मउ 800 �ममग या इसस् अ�धक ीरू� पर  यृि-�्कलांग वययितयत क् 
�ल� �एींाुं ्ाल् मागर-ीशरक ( लॉक होन् ला ह�न 

∗ �ल्िफॉमर क� पिक� सतह  फसलन् ्ाल� साममग स् न एनायग जाय्न 

∗ सग ढ़यां, कलर् क् �े(ए्, एूथ इलया ी इस पकार लगाय् जायउ  क वह�ललय्र उपयोगकतार और 
 यृि-�्कलांग उनमउ उलझउ नह�ंन 

∗ �ल्िफॉमर पर ए ल भग होन् ला ह�, यजसक्  सपास मागर-ीशरक ( लॉक भग लग् हतन 

 
कोल मउ व ह�ललय्र क् �ल� जगह तथा सूलना संक्तक 

वह�लल्यर उपयोगकतार 
�ीर्ा ् तथा �लैिफॉमर क� सतह मउ अतंर� 

व ह�ललय्र क् �ल� जगह 

सूलना संक्तक 

�रगं- 
सटैप 

वह�लल्यर उपयोगकतार 
�ीर्ा ् तथा �लैिफॉमर क् एगल �नकासग� 
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�ल्िफॉमर 

रेलवे तथा सबवे �डब बे के दरवाज़े 

∗ �े( ए् क् ीर्ा ् वह�ललय्र उपयोगकतारां ह्त ु पयार�त लौड़ ् होन् ला ह� �कम स् कम 900 
�ममग�न 

∗ �े( ए् क् ीर्ा त और �ल्िफॉमर क् एगल एहुत कम यानग पूणरतः ायूनतम फ़ासला होन 

ग�लरारा 

∗ ग�लयार् वह�ललय्र उपयोगकतारां ह्तु पयार�त लौड़ ्होन् ला ह�न 

वह्लचरेर के �लस स ु चत जगह 

∗ ीर्ाज् क् कर�ए ह� वह�ललय्र क् �ल� जगह होनग ला ह�न 

∗ वह�ललय्र क् प््श क् �ल� �े( ए् क् एाहर तथा भगतर उसका सा्रभौ�मक माायता पा�त पहलान 
�लहन भग लगा होना ला ह�न 

∗ वह�ललय्र उपयोगकतार क् पकड़न् क् �ल� समु�लत सुर�ा�पकड़ क् �ल� �रगं-सटैप या अाय साधन 
उपल(ध कराय् जान् ला ह�न 

�एींांु ्ाल् ( लॉक 

एाड़ 
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सूचना  

∗ सूलना प  पर अ�र एड़,् ए्हतर कंटासि रंगत ्ाल् और भरपूर रोशनग ्ाल् होन ् ला ह�, जो 
 सानग स् पढ़न् मउ   सकउ न 

∗ र्लगाड़ग का समय,  कराय् का लािर तथा अाय या ा सुलनाां का �लपरत �््रण तो हो ह�, ् ्
 ्ल �लपग मउ भग �लरग हतन 

∗ सुनन् मउ अ�म लोगत क् �ल� पयार�त  कार तथा ऊंलाी क् इल्िटा�नक संक्त एोेर भग हर 
�ल्िफॉमर मउ �्�भान सथानत पर लग् होन् ला ह�, यजस पर र्ल्् क� पलय्क ंोषणा पी�षरत होन 

 
कॉा कोसर मउ सूलना प  

सूचना संकेत तथा घ षणासं 

∗ र्लगाड़ग क् मागु का नि शा लगाया गया होन 

∗ पलय्क �े(ए् मउ सि्शन का नाम और नि पी�षरत तथा ंो�षत होना ला ह�न 

 
�े(ए् क् भगतर वह�ललय्र क् �ल� जगह 

सीष� 

∗ या� यत क् �ल� पयार�त सगित क् साथ ह� ्ीदत और �्कलांग लोगत क् �ल� ीर्ाज् क् कर�ए ह� 
एै�न् क� जगह  र��त होनग ला ह�न  
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 नुलगनक - क 

शार्�रक रप से �वकलांग वरृितर� हेतु सु�वधाओं के �लस उप�नर  
 

उप-�नर  

1.  लघु शीषमक, �वसतार तथा पारं  

1.1  इन उप-�नयमत को �मलाया जाय्गा.............................�नगर� उप-�नयम नगर�नगम 

1.2  य् उप-�नयम पूर� नगरपा�लका मउ �्सतार पायउग् ............................. �नगर�  

1.3  य् अयसतल् मउ   जाय्गा  ............................. मह�नत मउ, सरकार� गजि क् पकाशन क् 
एाी 

2. प�र ाषासं 

2.1 पूणम- �  �वकलांगता - अगंत क� हा�न, लाह् कारण कोी भग रहा हो, वययित अपन् वया्हा�रक 
कायु क् �ल� पूणरतः वह�ललय्र तक सग�मत हो जाता हैन 

2.2  दम- �  �वकलांगता -  कसग ��त क् कारण वययित ललन् क् �ल� एैसापरयत या ्ॉकर इलया ी 
का पयोग करता हैन ग �या रोगग, मंीएु�द, फ्फड़ ्संएंधग रोगग, हीय रोगग इलया ी भग काफ़� ही तक 
ललन्- फरन् मउ अ�म होत् ह न 

2.3 शवण-�वकलांगता - ए�धर वययित सा्रज�नक �् त मउ काफ़� असुर��त महसूस करत् ह , ियत क 
एहर्पन क् कारण ्् लत्ा्नग संक्तत को समझ नह�ं पात्न 

2.4 दृिष-�वकलांगता - पूणर न् ह�नता या कसग ��त, यजसक् कारण वययित क� न रउ ए्ही �गण हो 
जातग ह , यजसक� ्जह स् वययित सा्रज�नक �् त मउ असुर��त और ख़तरा महसूस करता है, ियत क 
्ह लत्ा्नग संक्तत को सुनन् मउ असमथर होता हैन 

2.5 वह्लचरेर - प ह� ्ाल� कुस� जो �्कलांग वययितयत द्ारा इसत्माल क� जा सकतग हैन वह�ललय्र 
का मानक  कार 1050 �ममग X 750 �ममग माना गया हैन 

3. कारम�ेत 

य् उप-�नयम सभग सरकार� भ्नत, यजसका इसत्माल  म जनता करतग है, मउ लागू हतग्न �नजग तथा 
सा्रज�नक मकानत मउ य् लागू नह�ं हतग्न 

4. सथल-�वकास   

साममग क् �्शष् �््रण क् साथ ह� सड़कत का ल््ल, पा क� ग और �्�भा न मागु पर प््श 
इलया ी योजना मउ ्पणरत  कया जाय्गान 
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4.1 उशरान�र ाग�  � पवेश – � लॉि तथा पा क� ग स् ीमारत मउ प््श क् �ल� कम स् कम 1800 �ममग 
लौड़ा होना ला ह�, ल््ल एराएर होना ला ह�न उतार-लढ़ा् पांल प�तशत स् अ�धक नह�ं होनग ला ह�न 
फ़शर क� साममग का लनुा्  यृि-�्कलांग लोगत को धयान मउ ररकर करना होगा, जो उाहउ  क�षरत कर्, 
साथ ह� ्ह साममग  सपास क् माहौल क् रंगत स् �कीम �्पर�त होन इसक् साथ ह� मैि��रयल क� 
गूंजतग  ्ा  श्ण-�्कलांग वययितयत क् �ल� सुलभ होगगन इसक् �ल� ी्रउ संक्तालमक फ़शर साममग 
�अनुलगनक - 1�न  कनार्  फ़सलन ्ाल् न हत, और साममग कसग इस तमाल क� जाय्, यजसस्  क 
वह�ललय्र द्ारा रास ता पार करना सुगम होन पिर� क्  कनार् का सतर �क समान ररा जाय्न 

4.2 पा�क� गत- �्कलांग लोगत क् ्ाहनत क् �ल� �न न पा्धान हतग् - 

क.  प््श मागर क् कर�ए ह� ीो कारत क� जगह उपल(ध होगगन �्कलांग लोगत क् �ल� पा क� ग क� 
वय्सथा ीमारत मउ प््श करन् स् 30 मग क् भगतर क� जाय्गगन 

र.  पा क� ग रंे  क� लौड़ाी कम स् कम 3.6 मगिर होगगन 

ग.  यह सपृ ि तौर पर सू�लत होगा  क यह सथल वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल�  र��त हैन 

ं.  गाी�ेगं तल साममग या ्ह उपकरण उपल(ध कर्ाय् जायउग् यजसस् न् ह�न लोगत को श्ण 
संक्त उपल(ध हो सकउ न या इसग तरह क् अाय उपकरणत क� वय्सथा क� जाय्गग, जो इसग उद्श य 
को �सद करउग्न 

5. ई ारत क� आवश रकतासं 

शार��रक तौर पर �्कलांग लोगत क् �ल� �्शष् सु�्धा�ं - 

1. ए्स ल््ल मउ प््श 

2. �्कलांग लोगत स् जोड़न् ्ाला ग�लयारान 

3. जगना 

4. �लफ़ि 

5. शौलालय 

5.1 बेस लेवल  � पवेश - पलय्क ीमारत मउ कम स् कम �क प््श मागर �्कलांग लोगत क् �ल� होना 
ला ह�, जहां समु�लत लत्ा्नग संक्तक हतन इस �्  मउ प््श र प तथा सग ढ़यत, ीोनत क् द्ारा प््श 
 कया जाय्गान 

5.1.1 र�प-पवेश - ीमारत स् जुड़ग र प पर  फ़सलन ्ाल� साममग इसत्माल नह�ं क� जाय्गगन र प 
अ�धकतम 1.12 ढलान क् साथ कम स् कम 1800 �ममग लौड़ग होगगन र प क� लंएाी 9.0 मग स् अ�धक 
नह�ं हागग ् ीोनत तरफ़ 800 �ममग और 900 �ममग र्�लगं होगग जो र प क् ऊपर तथा नगल ्300 �ममग 
तक एढ़ायग गयग होगगन र्�लगं स् सि� ी�्ार क् एगल क� ीरू� 50 �ममग स् अ�धक नह�ं होगगन 
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5.1.2 जीना - सगढ़� क् ऊपर� भाग 300 �ममग स् कम नह�ं होगा तथा अ�धकतम ऊंलाी 150 �ममग 
होगगन र प क� ह� तरह ीोनत ार र्�लगं 800 �ममग ऊंलग होगगन  

5.1.3 �नकासरपवेश शवार - प््श द्ार क� लौड़ाी 900 �ममग होगग और ्ह समतल होगा, ता क 
वह�ललय्र क् रासत् मउ एाधा न  य्न लौरि 12 �ममग स् अ�धक ऊंलग नह�ं क� जाय्गगन 

5.1.4 पवेश शवार - प््श द्ार र प स् जोड़ा जाय्गा, यजसका ायूनतम  याम 1800X2000 �ममग 
होगान सलोप क् अतं मउ प््श द्ार पर न् ह�न लोगत क् �ल� फशर पर ‘गाी�ेगं फ़लोर मैि��रयल‘ 
�अनुलग नक-1� क् अनुसार �्शष् इंत ाम  कय् जान् का पा्धान है, इसका रंग और इसत्माल साममग 
 सपास क् माहौल स् �कीम �भान होगगन सतह  फ़सलनभर� नह�ं होगग और वह�ललय्र क� एना्ि क् 
अनुसार �तरछ� होगगन 

5.2 �वकलांग वरृितर� के �लस ग�लरारा पवेशर�नकास से ज ड़ना 

ग�लयारा प््श द्ार��नकास द्ार स् जुड़ा होगा, जो सगधा एाहर उस �्  तक जाय्गा जहां न् ह�न लोगत 
को पूर� ीमारत क् एार् मउ या तो वययितगत तौर पर या संक्तत द्ारा जानकार� उपल(ध करायग जा 
सकतग हैन 

क.  ‘गाी�ेगं फ़लोर मैि��रयल’ या ्् उपकरण उपल(ध कराय् गय् ह , जो  ्ा  क् माधयम स् 
न् ह�नत को �नी�श ीउग्न 

र.  ायूनतम लौड़ाी 1500 �ममग होगगन 

ग.  य ी सतहउ �भान पकार क� ह  तो, ढलान 1.12 उपल(ध करायग जाय्गगन 

ं.  ढलान तथा र प क् रास तत पर र्�लगं उपल(ध होगगन 

5.3 सी�ढ़रां - प््श मागर क् न ी�क एनग सग ढ़यत पर �्कलांग वययितयत क� सु�्धा क् �ल� �न न 
पा्धान रर् गय् ह  - 

क.  सग ढ़यत क� लौड़ाी कम स् कम 1350 �ममग होगगन  

र.  सग ढ़यत क् ऊपर� भाग का  कार 300 �ममग स् कम नह�ं होगा और अ�धकतम 150 �ममग 
होगान  

ग.  राइ र क� अ�धकतम संखया 12 होगगन 

ं.  सग ढ़यत क� ीोनत ार र्�लगं होगग और हर लरण पर ऊपर तथा नगल ्300 �ममग �्सतार होगान 

5.4 �लफ़ष - उप�नयमत क् अनुसार जहां  ्श यक हो, वह�ललय्र उपयोगकतारां क् �ल� �क �लफ़ि 
अ्श य लगायग जाय्गगन साथ ह� भारतगय मानक (यूरो क् अनुसार 13 लोगत क� �मता ्ाल� �लफ़ि का 
 याम इस पकार होता है - 

भगतर क� गहराी  त 1100 �ममग 
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भगतर क� लौड़ाी   त 2000 �ममग 

प््श द्ार क� लौड़ाी  त 900 �ममग 

क.  र्�लगं फ़शर क� सतह स् 800-1000 �ममग पर 600 �ममग स् कम लंएग नह�ं होगग, यजस् �नयं ण 
पैनल स् जोड़ा जाय्गान 

र.  �लफ़ि लॉएग क् भगतर का माप 1800X1800 �ममग या अ�धक होगान 

ग.  �लफ़ि का ीर्ा ा स्तः कम स् कम 5 स्कउ े मउ एंी हो जाना ला ह� और एंी होन् क� ग�त 
0.25 स् अ�धक नह�ं होनग ला ह�न 

ं.  �लफ़ि क् भगतर श्ण उपकरण उपल(ध कराया गया है, जो संक्त कर्गा  क मंय ल पर पहंुलकर 
�लफ़ि का ीर्ा ा रलु गया है या एंी हो गया हैन 

5.5 शौचालर - �्कलांग वययितयत क् �ल� प््श क् कर�ए ह� �्शष् इंयगलश सगि और कर�ए ह� ्ॉश 
ए्�सन उपल(ध कराया जाय्गान 

क. ायूनतम  कार 1500X1750 �ममग होगा 

र. ीर्ा ा 900 �ममग रल्ुगा और ्ह एाहर क� ार झूल्गान 

ग. शौलालय मउ र्�लगं क� �ै�तज�उध ् ारधर वय्सथा क� जाय्गग जो ी�्ार स् 50 �ममग क� ीरू� पर 
होगगन 

ं. सगि फ़शर स् 500 �ममग पर होगगन 

5.6 पीने का पानी - �्कलांग वययितयत क् �ल� �्शष् शौलालयत क् �नकि पगन् क् पानग का भग 
सु�्धाजनक पएंध होगान 

5.7 बचच� के �लस �डज़ाइ�नगं - एचलत क् उपयोग क् �ल�, यह  ्श यक होगा  क उनक् अनुनप र्�लगं 
और अाय  फ़ िगंस इलया ी पयोग मउ लायग जायउन 
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 नुलगनक - 1 

वरााराय क �षपप�णरा ं
 

गाई�डगंरचतेावनी तल सा गी 

गाी�ेगं या लत्ा्नग तल साममग यानग  यृि-�्कलांग व ययितयत क् �ल� फ़शर क� साममग को इस 
तरह उपयोग मउ लाया जाना  क ्ह संक्तत का भग काम कर्, अथारत उसका रंग, �े ाीन और बनावष 
रा संरचना तल क्  सपास क् माहौल क� साममग स् �भान होन �भान संरलना ्ाल� सतह पर छड़ग स् 
ललन् ्ाल् वययित को सं््ी� लत्ा्नग द्ारा श्ण संक्त �मलत् ह न गाी�ेगं या लत्ा्नग तल साममग 
वययित को ख़तरनाक जगहत पर  ीशालमक संी्श ी्तग हैन फ़शर-साममग �न न सथानत पर पीान क� 
जाय्गग - 

क. ीमारत तथा पा क� ग प�रसर मउ पहंुलन् क् मागर परन  

र. लॉएग मउ उतरन् तथा सूलना प , �रस्� शन, �लफ़ि, जगन् और शौलालय जान् क� ारन  

ग.  रंभ मउ उतरन् क् तल काल एाी�अतं तक पैील मागर पर जहां ्ाहनत क�  ्ाजाह� हैन 

ं. उस स थान पर जहां अगला तल अलानक एील रहा है अथ्ा र प क्  र भ�अतं मउन 

ङ. प््श��नकास और नगल ्उतरन् क् तल काल सामन्न 

स  ुचत चतेावनी संकेतक 

 �्कलांग वययितयत क् �ल� उपल(ध सु�्धाां क� समु�लत पहलान क् �ल� उपयुित सथानत पर 
लत्ा्नग संक्त भग यथो�लत �लयाहत  कय् जायउन  यृि-�्कलांग वययित अपनग अाय इंद�यत को पयोग 
करत् ह , जैस् सुनकर या छूकर अपनग  यृि क� कमग को पूरा करत् ह न  यृि-�्कलांग वययितयत क् �ल� 
श्ण संक्त उपयोगग �सद होत् ह न 

 संक्तक �20 �ममग ऊंलाी स् कम नह�ं� इस पकार सथा�पत  कय् जायउ  क ््  सानग स् समझ 
मउ   सकउ न  यृि-�्कलांग वययितयत क् �ल� ी�्ार पर सम�ुलत ऊंलाी पर  ल् मउ सूलना क� व य्स था 
हो तथा ् ्उसक् कर�ए जाकर छूकर समझ सकउ न एाधा र हत ललन् ह्तु यह सु�नयशलत करना होगा  क 
राह मउ कोी भग नुक�ल् या उलझन् ्ाल् संक्तक न हतन वयसत सा्रज�नक �् ो मउ जन सूलना पणाल� भग 
उपल(ध करायग जा सकतग हैन 

 पतगक�सूलनाां क् �ल� कंटासि ्ाल् रंगत का पयोग  कया जाना ला ह� और उनमउ रएू रोशनग 
होनग ला ह�, इसस् सग�मत  यृि ्ाल् लोग पाथ�मक रंगत क् एगल अतंर करन् मउ स�म हो सकत् ह न 
�लफ़ि, शौलालय, सग ढ़यत, पा क� ग �् त इलया ी मउ �्कलांगत क् �ल� पीान  कया जान् ्ाला अतंरराृट�य 
सतर पर माायता पा�त वह�ललय्र-संक्त सथा�पत  कया जाय्न 
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अपैल 1982, फ़�यडेगं ज्. गॉेरन 

26. �्कलांगता - लनुौ�तयां एनाम य थज म्ीा�रयां अ�ल ए्कर ् अजंल� शमार 
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र�प के खंड 

∗ वह�ललय्र स् र प पर लढ़त् हु� ऊपर� अगं पर भार पड़ग्ा, उस्  ग् धक्लना होगान 

∗ र प स् उतरन् पर, �्शष्कर सगधग ढाल पर, वह�ललय्र �नयं ण स् एाहर हो सकतग है, उपयोगकतार 
द्ारा उसक� ग�त को हाथ स् �नयं� त करना ला ह�न 

∗ रड़ग ढलान स् एलना ला ह�न 

क.  यह सु�नयशलत करउ  क र प क� ऊंलाी पलय्क 20 �ममग क� या ा पर मधयम 10 �ममग 
ऊंलाी होन 

र.  वह�ललय्र �नयं ण स ्एाहर न होन उसमउ �हरा्  य्न कसग व य्स था क् �ल� र प क् ऊपर 
तथा नगल ्15 �ममग लंएाी मउ सगधग सतह ी� जातग हैन 

 
नगल ्का समतल भाग   ल �ेगं   ल �ेगं  ऊपर का समतल भाग 

र प क् �्�भा न रंे  

सी�ढ़रां - सग ढ़यत क् ऊपर� भाग का  कार 300 �ममग स् कम नह�ं होगा और अ�धकतम 150 
�ममग होगान सग ढ़यत और र प क� ीोनत ार 900 �ममग ऊंलग र्�लगं लगायग जाय्गगन 

 

लढ़ना 

र्�लगं 


